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Dnr NTN-2026-00011 

 

Förslag till beslut om bildande av Mensättra naturreservat 

i Nacka kommun 
 

Förslag till beslut 

Nacka kommun beslutar med stöd av 7 kap. 4 § miljöbalken (1998:808) att förklara det 

område som avgränsats på bifogad karta (bilaga 1) som naturreservat. Reservatets namn ska 

vara Mensättra naturreservat. 

 

Med stöd av 3 § förordningen (1998:1252) om områdesskydd enligt miljöbalken m.m. 

fastställer Nacka kommun bifogad skötselplan (bilaga 2) med mål, riktlinjer och åtgärder för 

reservatets skötsel och förvaltning. Förvaltare för naturreservatet ska vara Nacka kommun, 

natur- och trafiknämnden, i enlighet med 2 § förordningen om områdesskydd enligt 

miljöbalken m.m. Miljö- och stadsbyggnadsnämnden är tillsynsmyndighet. 

 

Beslutet riktar sig till allmänhet, fastighetsägare och innehavare av särskild rätt, vars 

rättigheter att använda mark- och vattenområden inom reservatsområdet berörs. 

Uppgifter om reservatet 

 

Namn Mensättra naturreservat 

Kommun Nacka 

Socken Boo 

Naturgeografisk region Roslagens kust/skärgård (25a) 

Läge Reservatet ligger cirka en kilometer sydost om 
Orminge centrum. 

Fastigheter och fastighetsägare 
inom området 

Del av fastigheterna Backeböl 1:814, Bo 1:608 
och Mensättra 1:1 (Nacka kommun). 

Del av fastigheterna Backeböl 1:5 och Backeböl 
1:624 (Gustavsviks Fastighetsägares 
Ekonomiska Förening). 

Areal 25,8 hektar  
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Syftet med naturreservatet 

Syftet med Mensättra naturreservat är att bevara ett tätortsnära naturområde med höga 

värden för biologisk mångfald och rekreation. Områdets värdefulla naturmiljöer i form av 

gammal hällmarkstallskog, blandskog och en restaurerad våtmark ska bevaras. Syftet är 

också att bevara områdets funktion som ett nord-sydligt samband av natur inom Nackas 

gröna infrastruktur. Inom området ska det finnas möjlighet till ett rikt och varierat friluftsliv 

i värdefull natur. 

 

Syftet ska uppnås genom att skogen i stora delar får utvecklas fritt. På vissa platser 

genomförs naturvårdande skötsel såsom friställning av gamla tallar och lövträd. Stamtäta 

grupper med yngre barrträd glesas ut vid behov och död ved skapas eller tillförs. Biologiska 

värden ska stärkas och skogens strukturer bevaras och utvecklas. Våtmarksområdet ska 

skötas för att upprätthålla våtmarkens funktion för flödesdämpning och biologisk mångfald 

samtidigt som rekreativa och pedagogiska värden gynnas. Friluftslivet i området ska gynnas 

genom information, naturpedagogik och anläggning av enklare friluftsanordningar, med 

fokus i områdets norra del. Området ska erbjuda en mångfald av naturupplevelser där 

tillgången till upplevelsevärden som skogskänsla och rofylldhet säkerställs. Vid behov sker 

utmärkning av stigar och värdefulla platser ur natur- och kultursynpunkt. Vidare ska 

områdets kulturlämningar vårdas och bevaras.  

 

Föreskrifter 

För att tillgodose syftet med reservatet beslutar Nacka kommun med stöd av 7 kap. 5, 6 och 

30 §§ miljöbalken samt 22 § förordningen om områdesskydd enligt miljöbalken m.m. att 

nedan angivna föreskrifter ska gälla i reservatet. 

 

A. Föreskrifter med stöd av 7 kap. 5 § miljöbalken om inskränkningar i 

rätten att använda mark- och vattenområde 

 

Undantag från föreskrifterna anges i punkt D nedan. 

 

I naturreservatet är det förbjudet att: 
1. avverka eller skada träd och buskar eller utföra annan skoglig åtgärd, 

2. ta bort eller upparbeta dött träd eller vindfälle, 

3. gräva, spränga, borra, schakta, dika, utfylla, tippa eller utföra annan mekanisk 
markbearbetning, 

4. uppföra byggnad, mast, torn, stängsel eller annan anläggning, 

5. anlägga väg, parkeringsplats, campingplats eller uppställningsplats för fordon eller 
båtar, 

6. anlägga mark- eller luftledning, 

7. kalka, använda kemiska eller biologiska bekämpningsmedel eller gödselmedel, 
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8. anlägga ny belysning, 

9. anordna upplag, inklusive snöupplag, annat än tillfälligt i samband med naturreservatets 
skötsel, 

10. införa för området främmande växt- eller djurarter, 

11. sätta upp skylt, affisch eller liknande annat än tillfälligt, 

 

Utan kommunens tillstånd är det förbjudet att: 
12. bredda befintlig gång- och cykelväg till maximalt fyra meter samt belägga den med 

asfalt,  

13. anlägga en ekodukt vid Värmdöleden i syfte att möjliggöra passage för djur och skapa 
en rekreativ koppling, 

14. anlägga en bullerskärm utmed Värmdöleden i syfte att minska bullret i naturreservatet. 

 

B. Föreskrifter med stöd av 7 kap. 6 § miljöbalken om skyldighet att tåla 

visst intrång 

 

Markägare, arrendatorer och annan innehavare av särskild rätt till marken 

förpliktigas att tåla följande anordningar och åtgärder för att tillgodose syftet med 

reservatet: 
1. utmärkning av reservatets gränser samt uppsättning av reservatsskyltar och övriga 

upplysningsskyltar, 

2. anläggning och underhåll av anordningar för friluftslivet såsom parkeringsplats, cykelställ, 
soptunnor, eldplatser, vindskydd, naturpedagogiska objekt, redskap för balans och 
motorik i naturmaterial, sittplatser, spänger, trädäck, broar, trätrappor, räcken eller 
liknande anordningar, 

3. markering och underhåll av stigar och grusade gångvägar samt underhåll av befintlig gång- 
och cykelväg som genomkorsar området. Stigar som utsätts för hårt slitage kan förstärkas 
med flis, grus kan användas i begränsad omfattning för att hantera leriga partier, 

4. naturvårdande skötsel såsom gallring, röjning, frihuggning, ringbarkning, randbarkning, 
brandefterliknande åtgärder samt kvarlämnande, skapande och tillförsel av död ved, 
plantering av inhemska träd inom zon A enligt beslutskarta, slåtter av ängsytor, diken och 
dammar eller liknande åtgärder, 

5. fällning eller kapning av träd som utgör risk för skada på människor eller egendom. Träd 
som fallit över väg eller stig får kapas och hindrande stamdelar flyttas. Åtgärdade träd 
lämnas inom naturreservatet, 

6. underhåll av kulturhistoriska lämningar, 

7. åtgärder i syfte att minska utbredning samt förebygga etablering och spridning av invasiva 
eller främmande arter, 

8. undersökningar av växt- och djurlivet samt övriga förhållanden avseende naturmiljö, 
kulturmiljö och friluftsliv i reservatet, 
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9. åtgärder för att eftersträva naturlig hydrologi, till exempel igenläggning och pluggning av 
diken, restaurering av bäckmiljö samt anläggning av groddamm, 

10. justering och underhåll av dämmen för att reglera vattennivån samt muddring och 
urgrävning av dike och dammar.   

 
Åtgärderna beskrivs närmare i gällande skötselplan. 

 

C. Ordningsföreskrifter med stöd av 7 kap. 30 § miljöbalken 

 

Föreskrifter under punkt C gäller såväl allmänheten som markägare och innehavare av 

särskild rätt. Undantag från föreskrifterna anges i punkt D nedan. 

 

I naturreservatet är det förbjudet att: 
1. gräva, hacka, borra, rista, måla eller på annat sätt skada berg, jord, sten, träd eller 

kulturlämning, 

2. fälla eller skada såväl levande som döda träd och buskar samt ta grenar och kvistar från 
marken i syfte att använda som ved eller bränsle, 

3. skada vegetation genom att gräva upp växter eller ta bort mossor, lavar eller vedlevande 
svampar, 

4. göra upp eld annat än på anvisad eldplats. Medhavd grill, som inte är av 
engångskaraktär och som placeras så att den inte skadar underlaget, får användas i 
reservatet även utanför anvisad plats, 

5. medföra okopplad hund, 

6. övernatta mer än två dygn i följd, 

7. framföra motordrivet fordon utanför befintlig väg, 

8. sätta upp skylt, affisch eller liknande annat än tillfälligt i samband med organiserad 
friluftsverksamhet. Snitslar, orienteringsskärmar och tipsfrågor får sättas upp om dessa 
avlägsnas efter avslutat arrangemang,  

 

Utan naturreservatsförvaltarens tillstånd är det förbjudet att: 
9. anordna tävlingar, marknader, event eller liknande verksamheter med fler än 100 

personer, med undantag för aktiviteter som ordnas av skolor och förskolor för dess 
elever. 

D. Undantag från föreskrifterna 

 

Föreskrifterna under A och C ovan ska inte utgöra hinder för följande: 
1. reservatsförvaltaren eller den som förvaltaren utser får utföra de åtgärder som 

behövs för reservatets skötsel och som anges i föreskrifterna B1-B10, 

2. innehavare av ledning får utföra normalt underhåll av befintlig ledning och 
ledningsgata i samråd med reservatsförvaltare, 
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3. innehavare av ledning får utföra akut reparation av ledning för fel som behöver 
åtgärdas omedelbart när situationen uppstår. Reservatsförvaltaren ska omgående 
informeras om åtgärderna. Naturhänsyn ska tas så långt det är möjligt, 

4. pågående verksamheter och underhåll av befintliga anläggningar som omfattas av 
officialrätter, nyttjanderätter eller inskrivna servitut. 

 

Ovanstående undantag gäller reservatsföreskrifterna. Nacka kommun erinrar om att oavsett undantag kan 

prövning enligt annan lagstiftning eller andra bestämmelser i miljöbalken erfordras. 

 

Upplysningar 

Reservatsbeslutet gäller från den dag det vunnit laga kraft med undantag för de föreskrifter 

som meddelats med stöd av 7 kap. 30 § miljöbalken, vilka gäller omedelbart även om de 

överklagas. 

 

Nacka kommun får meddela dispens från föreskrifterna enligt 7 kap. 7 § miljöbalken. 

Dispens får endast ges om det finns särskilda skäl. 

 

Förutom naturreservatets föreskrifter gäller i området bland annat: 

 Terrängkörningslagen (1975:1313) som reglerar körning i terräng med motordrivet 
fordon, även eldrivna. Till terräng räknas allt utanför vägmark, till exempel skogsmark, 
ängar, stränder, motionsspår, stigar och traktorvägar. 

 Fridlysningsbestämmelserna. Alla vilda fåglar och däggdjur samt deras ägg, ungar och 
bon är fredade enligt jaktlagen (1987:259), med undantag för sådan jakt som är tillåten 
enligt samma lag. Vissa andra växt- och djurarter är fridlysta enligt 8 kap. miljöbalken 
och artskyddsförordningen (2007:845). 

 Allemansrätten som ger alla rätt att vistas i skog och mark men som också kräver att 
hänsyn tas till natur och djurliv. Observera att allemansrätten begränsas av de föreskrifter 
som gäller i reservatet. 

 Kulturmiljölagen (1988:950). Inom naturreservatet är gravfältet skyddat som 
fornlämning enligt kulturmiljölagen. Skyddet innebär att det är förbjudet att utan 
tillstånd från länsstyrelsen ändra eller skada en fornlämning, till exempel genom att den 
tas bort, grävs ut eller täcks över. Skyddet omfattar inte enbart själva fornlämningen 
utan även ett så stort område på marken som behövs för att bevara den och för att ge 
den ett tillräckligt utrymme, ett så kallat fornlämningsområde. Den som planerar eller 
utför arbetena ska se till att skador på kulturmiljön undviks och begränsas. 

 Förbud mot nedskräpning enligt 15 kap. 26 § miljöbalken. 

 Under perioder av generellt eldningsförbud gäller detta även vid anordnade eldplatser i 
naturreservatet.  
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Skäl för beslutet 

Beskrivning av området 

Mensättra naturreservat karaktäriseras av tallskog på hällmark och tunna jordar, med ett 

fältskikt av framför allt blåbär och ljung. I partier där jordlagret är något tjockare tar i stället 

blandskog vid, ofta dominerad av gran med inslag av exempelvis ek, björk, asp och rönn. 

Det förekommer äldre spår av brand och ett förhållandevis stort brandfält, där det brunnit i 

senare tid, vilket har resulterat i riklig förekomst av solexponerad tallved.  

 

Delområdet söder om Värmdöleden utgörs av en mycket gammal tallskog med ett glest och 

olikåldrigt trädskikt. De äldsta tallarna bedöms vara minst 250 år gamla. Här är frekvensen 

av död ved särskilt riklig, med gott om gamla högstubbar och lågor. I området förekommer 

även fornlämningar, i form av ett gravfält, samt en geologiskt intressant och karaktäristisk 

sprickformation i berget.  

 

I naturreservatets norra del ligger Mensättra våtmark, som har restaurerats i syfte att stärka 

den biologiska mångfalden och som numera utgör ett naturpedagogiskt besöksmål. Broar 

och spänger har anlagts för att göra våtmarken tillgänglig för besökare. Våtmarken är en 

värdefull livsmiljö för många arter av fåglar, groddjur och insekter, här finns bland annat 

rikligt med trollsländor. Våtmarken bidrar också till flödesreglering och andra viktiga 

ekosystemtjänster. 

 

Sammantaget utgör naturreservatet ett ekologisk värdefullt område med många olika slags 

naturvärden inom en begränsad yta. Större delen av naturreservatet har klassats som högt 

eller högsta naturvärde med rik förekomst av rödlistade arter och andra värdearter, framföra 

allt knutna till äldre tallskogsmiljöer. Här finns bland annat rödlistade arter som tallticka, 

motaggsvamp, kolflarnlav och reliktbock, samtliga i kategorin nära hotad (NT) enligt 

rödlistan 2025. Kläckhål av den hotade och exklusiva arten raggbock, rödlistad som sårbar 

(VU), har också noterats. Arten återfanns dock inte i en riktad feromoninventeringen som 

genomfördes i området 2025. 

 

Värmdöleden delar Mensättra naturreservat i en nordlig och en sydlig del. Att naturmiljöer 

skyddas på båda sidor om Värmdöleden är betydelsefullt för bevarandet av den viktiga 

nord-sydliga länken av natur mellan Nacka-Värmdökilen och Tyrestakilen. Området är 

framför allt en betydelsefull del av spridningssambandet för barrskogslevande arter. 

Generellt i Nacka finns det på landskapsnivå stora arealer gammal tallskog och den 

landskapsekologiska betydelsen i just detta område har lyfts fram som särskilt viktig för att 

upprätthålla konnektiviteten mellan kommunens nordliga och sydliga barrskogsmiljöer. Med 

sin förbindelse till Abborrträsk naturreservat bidrar Mensättra naturreservat till skydd av ett 

större område av sammanhängande natur med koppling till Rensättra och Skarpnäs 

naturreservat, vilket är av stor betydelse för såväl biologisk mångfald som rekreation.  
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Mensättra våtmark gränsar i norr mot Värmdövägen och i öst och väst mot 

verksamhetsområden. Naturområdet kantas i övrigt till största del av omgivande 

villabebyggelse och utgör viktig närnatur för de boende intill området. Läget i anslutning till 

bostadsområden och förskola skapar goda möjligheter för såväl barn som äldre att på ett 

enkelt sätt kunna komma ut i naturen. Flera stigar löper genom reservatet och det finns spår 

av lek i stora delar av området. Den varierade skogen och våtmarkens lättillgängliga 

utformning erbjuder en mångfald av upplevelsevärden. Särskilt uppskattade kvaliteter är 

områdets lugn, känslan av orörd natur och möjligheterna till exempelvis promenader och 

bärplockning.  

 

Ärendets beredning 

Den 16 december 2024 beslutade kommunstyrelsen om 31 utredningsområden för formellt 

skydd, däribland det norra delområdet vid Mensättra, som i det skedet kallades 

Mensättra/Backeböl. I Nackas översiktsplan (lagakraftvunnen 2026) pekas det norra 

delområdet ut som ett utredningsområde för skydd av natur.  

 

Inför bildandet av naturreservatet har en naturvärdesinventering och en kompletterande 

inventering som underlag för kommunens skogsskötselplan genomförts. Därutöver har ett 

PM om områdets kulturmiljövärden tagits fram. En medborgardialog har genomförts under 

våren 2026 för att ta del av närboendes och besökares tankar om området och ge underlag 

för planering av friluftslivet i området.  

 

Sedan tidigare finns en skogsskötselplan för större delen av området samt en äldre 

naturvärdesinventering, en vegetationsbeskrivning, en allmän insektsinventering och en 

skötselplan för våtmarksområdet. Inventeringar av trollsländor och groddjur har utförts i 

området inom ramen för Nacka kommuns uppföljning av indikatorarter. Det har även 

genomförts en feromoninventering av raggbock. En arkeologisk utredning finns framtagen 

för delområdet vid Backeböl inom arbetet med detaljplan för Dalvägen-Gustavsviksvägen.  

 

Arbetet med att ta fram ett förslag till beslut och skötselplan har skett under 2025–2026. 

Dialog med berörd markägare (Gustavsviks Fastighetsägares Ekonomiska Förening) har 

inletts i ett tidigt skede av processen och fortgått under arbetets gång. Föreningens mark 

kommer att förvärvas av Nacka kommun efter att reservatet bildats. 

 

Reservatets avgränsning 

Naturreservatet består av en nordlig och en sydlig del på var sida om Värmdöleden. Det 

norra delområdet avgränsas av befintliga bebyggelseområden, Värmdövägen och 

Värmdöleden. Det södra delområdet gränsar mot befintlig bebyggelse och mot ett planlagt, 

ännu ej utbyggt, verksamhetsområde samt lokalgator som kommer nyanläggas i samband 

med kommande utbyggnad av vatten och avlopp.  
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Reservatsgränsen har lagts med ett avstånd på minst tre meter från angränsande bebyggda 

fastigheter och med fem meter från fastighetsgränsen vid det planerade 

verksamhetsområdet utmed Aprilvägen/Storsvängen. Avståndet till Värmdöleden har utgått 

från det viltstängsel som löper längs med vägen, en buffert på minst tre och en halv meter 

hålls för att möjliggöra stängslets skötsel och eventuell framtida utveckling av vägen, med 

detta avstånd hålls också en buffert på mer än tio meter till vägbanan. För övriga vägar har 

reservatsgränsen lagts med ett avstånd på minst tre meter till vägbanan. 

 

Kommunens bedömning 

Mensättra naturreservat utgör ett ekologiskt värdefullt område och en viktig länk i det nord-

sydliga spridningssambandet mellan Nacka-Värmdökilen och Tyrestakilen. Större delen av 

naturreservatet har klassats som högt eller högsta naturvärde, främst med värden knutna till 

gammal tallskog men även till andra värdefulla naturmiljöer såsom den restaurerade 

våtmarken. Naturområdet har också stor betydelse för närrekreation, inte minst för barns 

möjlighet till vistelse i naturen.  

 

En exploatering eller avverkning av området skulle innebära stora negativa konsekvenser 

för biologisk mångfald och för de ekologiska spridningssambanden i nord-sydlig riktning 

samt påtagligt försämra de närboendes tillgång till natur. Nacka kommun gör därför 

bedömningen att Mensättra bör skyddas som naturreservat. Inom reservatet finns 

reglerande, stödjande samt kulturella ekosystemtjänster. Ett skydd av området bidrar till att 

uppfylla miljökvalitetsmålen Ett rikt växt- och djurliv, Levande skogar, Myllrande våtmarker, En 

god bebyggd miljö och Begränsad klimatpåverkan samt inriktningsmålet Ett grönare Nacka med 

livskraftiga natur- och vattenmiljöer i kommunens Klimat- och miljöprogram. 

 

Förenlighet med översiktsplan, detaljplan och hushållningsbestämmelserna 

Nacka kommun bedömer att naturreservatet är förenligt med vid tiden för beslutet gällande 

översiktsplan (lagakraftvunnen 2026). Det norra delområdet pekas ut som ett 

utredningsområde för skydd av natur med markanvändningen natur- och friluftsområden. Det 

södra delområdet anges i markanvändningskartan som sammanhängande bostadsbebyggelse, vilket 

även omfattar grönområden.   

 

Ett flertal detaljplaner berörs av naturreservatet. Reservatsbildningen bedöms inte strida 

mot detaljplanerna. I norra delen av naturreservatet berörs stadsplan S 334 i de delar som 

utgörs av NATURPARK. I de centrala delarna av naturreservatet berörs detaljplan DP 253 

i delar som utgörs av NATUR. I partiet norr om Värmdöleden berörs byggnadsplanerna B 

85 (Allmän plats) och B 168 (PARK NATURMARK), även byggnadsplan B 99 tangeras. I 

övrigt är naturreservatet planlöst men omfattas till största delen av områdesbestämmelse 

OB 2 och OB 17, vilka syftar till att reglera fritidshusens storlek och skydda kulturmiljön 

respektive att göra det möjligt att i avvaktan på den kommande utbyggnaden av vatten och 

avlopp medge en ökad utbyggnadsmöjlighet för fritidshus. 
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Nacka kommun bedömer att naturreservatet är förenligt med hushållningsbestämmelserna i 

3 kap. miljöbalken. Kommunen bedömer även att ett naturreservat är förenligt med den 

regionala utvecklingsplanen för Stockholmsregionen (RUFS) 2060. 

 

Intresseprövning 

Nacka kommun har i enlighet med 7 kap. 25 § miljöbalken gjort bedömningen att 

naturreservatet inte går längre i inskränkningen av enskilds rätt att använda mark och vatten 

än vad som krävs för att syftet med skyddet ska tillgodoses. 

 

Hur man överklagar 

Detta beslut kan överklagas hos Länsstyrelsen i Stockholms län, se bilaga 3. 

 

Bilagor 
1. Beslutskarta 

2. Skötselplan 

3. Hur man överklagar 
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A. Beskrivning av naturreservatet 
 
Biotoper Hällmarkstallskog 12,0 hektar 
 Granskog 0,8 hektar 
 Blandskog 

Brynmiljö  
10,4 hektar 
0,4 hektar 

 Våtmark 2,1 hektar 
 Bäckmiljö 0,2 hektar 
   

Natura2000-naturtyper    

9010 – Västlig taiga  
 

  

Bevarandevärden   
Biotoper Hällmarkstallskog, granskog, blandskog och 

brynmiljöer samt bäck- och våtmarksmiljöer. 

Arter/grupper För biotoperna förekommande rödlistade arter, 
signalarter och typiska arter. 

Strukturer/funktioner Gamla träd, senvuxna träd, död ved i olika 
nedbrytningsstadier, brandpåverkade tallar samt 
mosaikartade våtmarksmiljöer med öppna våtmarksytor 
och buskage. 

Friluftsliv Bostadsnära naturområde för rekreation och 
naturpedagogik, med upplevelser av äldre skog och 
våtmarksmiljöer.  

 

Översiktlig beskrivning, läge och avgränsning 

Mensättra naturreservat ligger i Nacka kommun, centralt i kommundelen Boo, cirka en 

kilometer sydost om Orminge centrum. Reservatet utgörs av två delområden på varsin sida 

om Värmdöleden, omfattande 20,8 respektive 5,0 hektar. Det norra delområdet gränsar i 

norr mot Värmdövägen och intilliggande verksamhetsområden, och kantas på båda sidor av 

villabebyggelse. Det södra delområdet gränsar mot villabebyggelse och mot ett område som 

är planlagt som verksamhetsområde men som ännu ej är utbyggt.  

 

I naturreservatets norra delområde ingår Mensättra våtmark och skogsområdet söder om 

våtmarken. Det södra delområdet omfattas av en höjd med äldre skog och ett gravfält. 

Sammantaget utgör Mensättra naturreservat en viktig nord-sydlig länk av natur mellan 

Nacka-Värmdökilen och Tyrestakilen, som inte minst är av betydelse för barrskogslevande 

arter. Med sin förbindelse till Abborrträsk naturreservat bidrar Mensättra till skydd av ett 

större område av sammanhängande natur med koppling till Rensättra och Skarpnäs 

naturreservat.  
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Historisk markanvändning 

Det varierande sprickdalslandskapet som präglar naturreservatet var länge styrande för 

markanvändningen. Stora delar av skogen utgjordes av hällmarker med låg produktivitet 

och de mer produktiva delarna brukades extensivt som utmarker med skogsbete och 

virkesuttag för de egna behoven. Delar av skogen är ännu idag tydligt betespåverkat med 

riklig förekomst av enbuskar och en del vidkorniga träd som vuxit upp mer ljusöppet.  

 

Skogen inom naturreservatet låg relativt långt från gårdarna och den brukades troligen länge 

gemensamt. Så länge som hela området hörde till samma markägare hade gränserna mellan 

de olika gårdarna liten betydelse. Under 1700-talet förändrades detta i samband med att 

gårdarna fick nya ägare, samtidigt som skogen fick större ekonomisk betydelse. Ett 

långsmalt skogsområde mellan Baggensfjärden i söder och Mensättra i norr, som vid den 

tiden stavades Mensätra, blev en tvistefråga mellan Boo, Backeböl och Mensättra. Tvisten 

utreddes under mer än ett sekel innan gränsen fastställdes på 1840-talet. En del av 

tvisteskogen ligger inom naturreservatet. Här finns fortfarande flera gränsrösen bevarade 

som vittnar om processen och visar var gränsen till slut drogs.  

 

I det småskaliga sprickdalslandskapet var möjligheterna till odling begränsade till 

dalgångarna. Varje odlingsbar yta togs till vara, vilket gav upphov till ett nät av småskaliga 

åkrar i de smala dalstråken. Dessa framträder tydligt i utsnittet ur den häradsekonomiska 

kartan (figur 1). I den norra delen av området, vid Mensättra, där Värmdövägen och 

verksamhetsområdet nu dominerar dalgången, har den södra delen av den tidigare 

åkermarken omvandlats till Mensättra våtmark. Centralt i naturreservatet, i naturområdet 

mellan Västertäppsvägen och Norrkärrsvägen, finns en smal dalgång som tidigare varit 

odlingsmark i anslutning till ett antal torp. Vid den gång- och cykelväg som löper genom 

området idag fanns redan då en förbindelse i form av en stig mellan torpen. Här går också 

gränsen mellan Mensättra, Boo och Backeböl med flera gränsrösen. Den tredje resten av 

äldre odlingsmark återfinns vid Värmdöleden, som drogs genom dalgången och därmed 

splittrade Backeböls ägor i två delar.  

 

Under mitten av 1800-talet blev Boo och Gustavsvik attraktiva som sommarområden när 

ångbåtstrafiken gjorde kusten lättillgänglig. Med Skurubron som invigdes 1915 blev området 

tillgängligt även landvägen, vilket ledde till ett växande intresse för framför allt fritidshus. 

Under 1900-talets första hälft utvecklades området med både enklare sportstugor och, i viss 

mån, villor för permanentboende. På 1970-talet började det bli vanligt att bosätta sig 

permanent i äldre fritidshusområden, vilket ökade kraven på till exempel vatten och avlopp. 

För att styra utvecklingen tog Nacka kommun fram områdesbestämmelser för sydöstra Boo 

år 1992, och senare började områdena detaljplaneläggas. Detta innebar att de hittills 

oexploaterade, ofta svårbebyggda skogsområdena i stor omfattning fredades från ytterligare 

bebyggelse och bevarades som naturområden. 

 

Inom naturreservatet finns en registrerad fornlämning, L2017:2244, Boo 33:1. Den utgörs 

av ett gravfält som ligger i naturreservatets södra delområde och består av ett runt röse, ett 
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ovalt röse och fyra runda stensättningar, samtliga omplockade i ytan. Det finns inga 

fastställda uppgifter om ålder eller vilka som har anlagt gravarna, men läget 65 meter över 

havet i ett södervänt läge som varit exponerad mot Baggensfjärden tyder på att gravfältet 

kan vara från bronsålder eller från äldre järnålder. 

 

 
 

Figur 1. Utsnitt ur häradsekonomiska kartan (1859–1934), montage av kartblad J112-75-15, J112-75-20, J112-

76-11 och J112-76-16, med naturreservatets ungefärliga utbredning i blått. Kartbladen för Nacka togs fram 

mellan 1901–1906. Området vid Mensättra återfinns i skarven mellan fyra kartblad. På den här tiden bestod 

området mestadels av barrskog (stjärnor) med ett visst inslag av lövskog (ringar) i några partier. Mensättra 

våtmark utgjordes av åkermark (ljust rött). Källa: Lantmäteriets öppna geodata, licens Creative Commons, 

CCO. 

Biologiska bevarandevärden 

Större delen av naturreservatet har klassats som högt eller högsta naturvärde (figur 2). De 

största och mest framträdande naturvärdena är knutna till gammal tallskog men även 

våtmarken har högt naturvärde. Tallmiljöerna utgörs till stor del av senvuxen 

hällmarkstallskog, som på vissa ställen är brandpåverkad och ställvis har god förekomst av 

död ved. Det finns en rik förekomst av rödlistade arter och andra värdearter som främst är 

knutna till gammal tallskog, bland andra tallticka (NT), motaggsvamp (NT), kolflarnlav 

(NT), vedskivlav (NT), åttafläckig praktbagge och reliktbock (NT). 
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Naturvärdena är särskilt höga i delområdet söder om Värmdöleden som utgörs av en höjd 

med mycket gammal tallskog. De äldsta tallarna bedöms vara minst 250 år gamla och 

förekomsten av död ved är riklig, med gott om högstubbar och lågor.  

 

Den döda veden är en förutsättning för den biologiska mångfalden. Den behöver finnas i 

olika nedbrytningsstadier, som klen och grov ved, med varierad solexponering samt både 

stående och liggande för att utgöra livsmiljö för en mångfald av insekter, fåglar, svampar 

och andra organismer. Raggbock (VU) är en av de arter som är beroende av kontinuitet av 

gamla tallågor i solexponerade lägen. Kläckhål från raggbock har noterats i området men 

arten har inte återfunnits vid inventering med feromonfällor.  

 

I den norra delen av naturreservatet finns Mensättra våtmark som restaurerades 2022 i syfte 

att stärka den biologiska mångfalden. Historiskt har våtmarken varit utdikad, ett dike löpte 

rakt genom våtmarken och ledde vattnet vidare till Sågsjön. Våtmarken var i sin utdikade 

form artfattig och svårtillgänglig för besökare. Efter restaureringen kom den snabbt att bli 

en uppskattad och artrik miljö, värdefull för många arter av fåglar, groddjur och insekter. I 

Artportalen finns rapporter av vanlig groda, mindre vattensalamander och större 

vattensalamander, de två förstnämnda arterna har också noterats vid Nacka kommuns 

inventering av indikatorarter. En inventering av trollsländor, även den inom Nackas 

indikatorsuppföljningen, visar på en rik förekomst av olika arter, exempelvis bred 

trollslända, blågrön mosaikslända, röd flickslända och mindre kustflickslända, där fyndet av 

den sistnämnda arten är det första i Nacka kommun. Våtmarken finns med i 

Skogsstyrelsens sumpskogsinventering från 1990-talet, där den genom tolkning av flygbilder 

klassats som en dikad kärrskog med videarter.  

 

Även de mindre partierna av blandskog och granskog bidrar till områdets naturvärde. Med 

sin förekomst av död ved skapar de förutsättningar för en rad arter knutna till mogna barr- 

och blandskogsmiljöer. I den slutna, skuggiga skogen trivs arter som kräver en relativt hög 

och jämn fuktighet, exempelvis vågig sidenmossa, långfliksmossa och västlig hakmossa. 

 

Mensättra är en del av spridningssambandet för barrskogslevande arter och har en särskilt 

stor betydelse för att upprätthålla konnektiviteten mellan kommunens nordliga och sydliga 

barrskogsmiljöer. De nord-sydliga sambanden i Boo är i övrigt kraftigt fragmenterade, 

varför bevarande av detta stråk är särskilt viktigt. Sammantaget utgör naturreservatet ett 

ekologiskt värdefullt område med värden som framför allt är knutna till äldre 

tallskogsmiljöer men som samtidigt har många olika naturvärden inom en begränsad yta.  
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Figur 2. Naturvärdesinventering, utförd av Pro Natura 2024. Större delen av reservatet har högsta eller högt 
naturvärde. För brandfältet är bedömningen av naturvärdesklass, högsta naturvärde, preliminär eftersom 
biotopen bedömts kunna hysa fler sällsynta arter än vad som återfanns vid inventeringstillfället.  

 

Rödlistade arter, signalarter och andra naturvårdsarter 

Mensättra naturreservat är väl inventerat och många naturvårdsintressanta arter har 

identifierats. I tabell 1 nedan anges signalarter, rödlistade arter och andra naturvårdsarter 

som observerats i reservatet.  

 

Tabell 1. Rödlistade arter (2025 års rödlista), signalarter och andra naturvårdsarter som påträffats i 

naturreservatet. Fynden kommer från inventeringarna som listas i källförteckningen samt från Artportalen 

(observationer som registrerats mellan åren 2000–2026). Rödlistekategorier: nationellt utdöd RE, akut hotad 

CR, starkt hotad EN, sårbar VU, nära hotad NT, kunskapsbrist DD. Signalarter (S) kan vara vanliga men de 

indikerar värdefulla miljöer där rödlistade och andra skyddsvärda arter förekommer. Skyddade arter enligt 

artskyddsförordningen (AF§). 

Svenskt namn Vetenskapligt namn Rödlistad art/signalart (S), 

skyddad art (AF§) 

FÅGLAR Alla arter är fridlysta enligt 4 § AF. 

Björktrast Turdus pilaris NT, AF§ 

Duvhök Astur gentilis NT, AF§ 
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Enkelbeckasin Gallinago gallinago NT, AF§ 

Grönfink Chloris chloris VU, AF§ 

Hussvala Delichon urbicum VU, AF§ 

Järnsparv Prunella modularis NT, AF§ 

Kricka Anas crecca NT, AF§ 

Kråka Corvus corone AF§ 

Kungsfågel Regulus regulus AF§ 

Ladusvala Hirundo rustica NT, AF§ 

Mindre hackspett Dryobates minor NT, AF§ 

Näktergal Luscinia luscinia AF§ 

Stare Sturnus vulgaris VU, AF§ 

Svartvit flugsnappare Ficedula hypoleuca AF§ 

Sädesärla Motacilla alba NT, AF§ 

Tofsmes Lophophanes cristatus AF§ 

Törnskata Lanius collurio AF§ 

Ärtsångare Curruca curruca AF§ 

GRODDJUR Alla arter är fridlysta enligt 4a § AF. 

Mindre vattensalamander Lissotriton vulgaris AF§ 

Större vattensalamander Triturus cristatus AF§ 

Vanlig groda Rana temporaria AF§ 

INSEKTER 

Fjärilar 
  

Dolkstekelsglasvinge Synanthedon scoliaeformis S 

Ängsblåvinge Cyaniris semiargus VU 
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Halvvingar   

Bergscikada Cicadetta montana  

Skalbaggar   

Aspvedgnagare Ptilinus fuscus S 

Björksplintborre Scolytus ratzeburgii S 

Blompraktbagge Anthaxia morio S 

Bronshjon Callidium coriaceum S 

Granbarkgnagare Microbregma emarginatum S 

Mindre märgborre Tomicus minor S 

Myskbock Aromia moschata S 

Noshornsoxe Sinodendron cylindricum S 

Raggbock Tragosoma depsarium VU 

Reliktbock Nothorhina muricata NT 

Spindelbock Aegomorphus clavipes S 

Tallpraktbagge Dicerca moesta NT 

Thomsons trägnagare Cacotemnus thomsoni S 

Tvåtandad aspborre Trypophloeus bispinulus S 

Vanlig flatbagge Peltis ferruginea S 

Vågbandad barkbock Semanotus undatus S 

Åttafläckig praktbagge Buprestis octoguttata S 

Steklar   

Blanksvart trämyra Lasius fuliginosus S 

Brun trämyra Lasius brunneus  

Bålgeting Vespa crabro 
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Småsovarbi Chelostoma campanularum  

Storsovarbi Chelostoma rapunculi  

KÄRLVÄXTER 

Blåsippa Hepatica nobilis S, AF§ 

Brudborste Cirsium heterophyllum  

Ekbräken Gymnocarpium dryopteris  

Fackelblomster Lythrum salicaria  

Fläcknycklar Dactylorhiza maculata S, AF§ 

Gaffelbräken Asplenium septentrionale  

Getrams Polygonatum odoratum  

Gökblomster Lychnis flos-cuculi  

Gökärt Lathyrus linifolius  

Klätt Agrostemma githago EN 

Knärot Goodyera repens VU, AF§ 

Kråkklöver Comarum palustre  

Käringtand Lotus corniculatus  

Ljung Calluna vulgaris  

Prästkrage Leucanthemum vulgare  

Tjärblomster Viscaria vulgaris  

Tulkört Vincetoxicum hirundinaria  

Vattenpilört Persicaria amphibia  

Ängsruta Thalictrum flavum  

KRÄLDJUR Alla arter är fridlysta enligt 4a § AF. 

Vanlig snok Natrix natrix AF§ 
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LAVAR 

Grynig blåslav Hypogymnia farinacea  

Kolflarnlav Carbonicola anthracophila NT 

Tunn flarnlav Xylopsora friesii  

Skuggklotterlav Gyrographa gyrocarpa  

Vedskivlav Hertelidea botryosa NT 

MOSSOR 

Blåmossa Leucobryum glaucum S 

Flagellkvastmossa Dicranum flagellare S 

Långfliksmossa Nowellia curvifolia  

Skogshakmossa Rhytidiadelphus subpinnatus S 

Späd frullania Frullania fragilifolia  

Stenporella Porella cordaeana S 

Stubbspretmossa Herzogiella seligeri S 

Vedsäckmossa Calypogeia suecica VU 

Vågig sidenmossa Plagiothecium undulatum S 

Västlig hakmossa Rhytidiadelphus loreus S 

SVAMPAR 

Blodticka Meruliopsis taxicola S 

Ekticka Fomitiporia robusta NT 

Grovticka Phaeolus schweinitzii S 

Korallticka Grifola frondosa NT 

Motaggsvamp Sarcodon squamosus NT 

Rävticka Inocutis rheades S 
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Svavelticka Laetiporus sulphureus  

Tallticka Porodaedalea pini NT 

Timmerticka Amyloporia sinuosa  

Zontaggsvamp Hydnellum concrescens S 

 

Värden för friluftslivet 

Mensättra naturreservat är uppskattat och välanvänt av boende i närområdet. Ett par större 

och flera mindre stigar löper genom reservatet och det finns spår av lek i stora delar av 

området. Läget intill villabebyggelse och förskola gör att barnen i närområdet kan komma ut 

i naturen utan behov av transporter. Vid en medborgardialog som genomfördes 2026 

framkom att besökarna uppskattar närheten till naturen, lugnet och känslan av orörd natur. 

Det är tydligt att många som bor i närområdet nyttjar området och uppskattar att det finns 

en grön oas i direkt anslutning till den omgivande bebyggelsen. Promenader, svamp- och 

bärplockning, löpning och utflykter med barnen är aktiviteter som många nämner. 

Reservatet är i stora delar påtagligt bullerpåverkat av trafiken på Värmdöleden. Bullerfrågan 

lyftes också av många deltagare i medborgardialogen, där det framfördes önskemål om 

någon form av bullerdämpande åtgärder.  

 

Mensättra våtmark är ett iordningställt besöksmål som erbjuder goda möjligheter att sig runt 

det meandrande vattendraget via broar och spänger. Vid våtmarken möts besökaren av 

naturpedagogiska inslag i form av skyltar, träskulpturer och utsiktsplattformar. Rastplatsen 

vid Mensättra våtmark utgör en tillgänglig målpunkt som kan nås även av besökare med 

rullstol, rullator eller barnvagn. Skogsområdet närmast förskolan vid Gustavsviksvägen 

bedöms ha god potential att vidareutvecklas för naturpedagogiska ändamål. Där finns ett 

nyligen avverkat granbarkborreområde, vilket skulle kunna utvecklas till en naturlig lekmiljö 

där barn kan öva balans, motorik och rörelseförmåga samtidigt som de får möjlighet att lära 

sig mer om naturens processer och skogens ekologi. 

 

Det södra delområdet har ett relativt lågt besökstryck men det bjuder på en mycket 

intressant natur för de som tar sig dit. De flerhundraåriga tallarna är sevärda i sig, och gör 

tillsammans med den döda veden att många sällsynta arter trivs just där. I området 

förekommer även fornlämningar, i form av ett gravfält, och en mycket karaktäristisk 

sprickformation i berget.  

 

Byggnader och anläggningar 

Vid huvudentrén, intill Mensättra våtmark, finns en parkeringsplats. Entrén är också 

utgångspunkt för en promenadslinga runt våtmarken, som löper över spänger och broar. 



Mensättra naturreservat, bilaga 2, skötselplan  Samrådshandling 

13 

 

Strax intill parkeringen, knappt 100 meter in i området, finns en rastplats med bänkbord 

som nås via en grusad gångväg, rastplatsen kan även fungera som uteklassrum.  

 

I den nordöstra delen av reservatet finns två master med tillhörande teknikbodar och en 

grusad tillfartsväg. Den ena masten med tillhörande teknikbod omfattas av ett servitut, samt 

ett arrende för teknikboden, medan den andra masten med teknikbod omfattas av arrende. 

Det norra delområdet berörs även av ledningar utan tillhörande servitut. Genom 

naturområdet löper också en belyst gång- och cykelväg som knyter samman 

Västertäppsvägen och Norrkärrsvägen i östvästlig riktning.  

 

B. PLANDEL 

Övergripande mål och skötsel 

Det övergripande målet med skötseln är att uppfylla reservatets syfte. Detta ska uppnås 

genom att skogen i huvudsak får utvecklas fritt genom naturlig dynamik och naturliga 

processer. Gamla, grova träd kan friställas och stamtäta grupper av yngre träd glesas ut vid 

behov. Död ved kan tillskapas och tillföras.  

 

Generella riktlinjer 

De skötselåtgärder som utförs genomförs i mindre skala på ett för naturen skonsamt sätt. 

Inom varje skötselområde specificeras hur reservatet ska skötas. Nedan listas några 

generella åtgärder och anvisningar som gäller i hela reservatet: 

 Grova gamla tallar och ekar samt presumtiva solitärer av dessa trädslag kan med 
fördel friställas. 

 Död ved ska lämnas och kan även skapas där det är lämpligt, både stående och 
liggande. 

 Sälg, rönn, olvon och bärande buskar ska gynnas. 

 Skötselinsatser som kräver maskiner ska genomföras så att marktrycket blir så litet 
som möjligt och utföras när det är tjäle i marken, under torra perioder eller vid låga 
vattennivåer för att minimera risken för markskador. 

 Skador på stigar, spår och leder i området som nyttjas frekvent ska undvikas. 

 Skötselinsatserna ska genomföras på ett sådant sätt att störning av djurlivet 
minimeras. 

 Arter som är eller riskerar att bli invasiva ska bekämpas på adekvat sätt. 

 Träd som utgör uppenbar fara får fällas om detta anses nödvändigt för att undvika 
skada på person och egendom. 
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Skötselområden 

Naturreservatet är indelat i olika skötselområden utifrån naturtyp och skötselbehov. 

Kulturlämningar och friluftsanordningar har egna skötselbeskrivningar. Skötselområden och 

friluftsanordningar redovisas på kartorna på sidorna 29–30. 

 

1. Hällmarkstallskog  

Beskrivning 

Hällmarkstallskogen är karaktäristisk för Nacka och för Mensättra naturreservat. Reservatets 

största och mest framträdande naturvärden är knutna till gammal tallskog och det 

tallskogssamband som naturområdet utgör i nord-sydlig riktning. Partier med 

hällmarkstallskog förekommer utbrett i flera delområden med vissa skillnader i sin karaktär.  

 

Vid gravfältsområdet söder om Värmdöleden finns reservatets äldsta tallskog. Trädskiktet är 

glest och olikåldrigt, och de äldsta tallarna bedöms vara minst 250 år gamla. Merparten av 

området har ett mycket tunt jordtäcke med berghällar som går i dagen, vilket ger ett luckigt 

och bitvis mycket senvuxet trädskikt. Förekomsten av död ved är riklig, med gott om 

högstubbar, lågor och torrakor, vilket skapar goda förutsättningar för vedlevande insekter. 

En lång och djup bergsspricka löper genom området och är ett karaktäristiskt inslag som 

bidrar till platsens särprägel.  

 

Strax norr om Värmdöleden finns ett mindre brandområde med riklig förekomst av 

solexponerad död ved och markblottor. Enstaka gamla tallar som bedöms vara omkring 200 

år gamla förekommer även här. Branden inträffade år 2008 och sedan dess har ett uppslag 

av unga lövträd etablerats, även om det tunna jordlagret gör att brandfältet fortsatt är 

förhållandevis öppet. Inom brandfältet har fyra naturvårdsarter påträffats men den höga 

tillgången till strukturer som gynnar vedlevande insekter gör att förutsättningarna för att det 

ska finnas fler sällsynta arter bedöms som mycket goda.  

 

Centralt i reservatet breder ett större sammanhängande område med hällmarkstallskog ut 

sig. Trädskiktet är överlag medelålders, men inom hela området förekommer spridda gamla 

träd. De magra markförhållandena och det tunna jordtäcket har bidragit till att träden ofta 

är senvuxna och karaktärsfulla. Här finns goda förekomster av de rödlistade arterna 

kolflarnlav (NT) och tallticka (NT). Inslag av död ved förekommer, även om det är relativt 

sparsamt i jämförelse med reservatets övriga tallskogspartier. Den döda veden är främst 

knuten till levande träd i form av döda grenar och mindre dödvedspartier, men lokalt finns 

även rikligare förekomster av lågor och torrakor. I hällmarkens svackor finns ett par mindre 

mossar med skvattram, där de fuktigare markförhållandena skapar en tydlig kontrast till de 

omgivande torra hällmarkerna. 
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Figur 3. Blåmossa till vänster och tallticka till höger.  

 

Bevarandemål 

Gammal senvuxen hällmarkstallskog med inslag av gran och lövträd som exempelvis ek, 

asp, björk och rönn. Skogen präglas av naturlig dynamik och naturliga processer där äldre 

träd är friställda i ljusöppen miljö. Det finns rikligt med gamla träd samt stående och 

liggande död ved i olika nedbrytningsstadier och i solexponerade lägen. Arter som är knutna 

till hällmarkstallskogen ska ges förutsättningar att finnas kvar på lång sikt. 

 

  

Figur 4. Kolflarnlav till vänster och tallåga vid brandfältet till höger.  

 

Skötselåtgärder 

Restaureringsåtgärder: 

 Mindre områden med stamrika dungar av yngre tall kan glesas ut för att gynna de 
äldsta träden som på sikt tillåts att växa i dimension och ålder.  
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Löpande åtgärder: 

 Äldre träd friställs där unga tallar etablerar sig och börjar konkurrera om utrymme. 

 Partier med ek friställs.  

 Veteranisering och brandefterliknande åtgärder i form av exempelvis katning kan 
genomföras.  

 Död tallved kan tillföras från andra platser under förutsättning att det sker utan att 
åsamka markskador.  

 

2. Granskog  

Beskrivning 

Området utgörs av en nordvänd slänt där trädskiktet domineras av gran med ett visst inslag 

av tall. Skogen är relativt likåldrig och består huvudsakligen av träd som är omkring 100 år 

gamla, även om en del yngre gran också förekommer. Död ved finns tämligen rikligt i 

området, framför allt i form av lågor från gran. En kvalitet i området är den slutna skogen 

med sin relativt höga och jämna fuktighet som skapar förutsättningar för arter som trivs i 

skugga och är känsliga för uttorkning. I granskogen har naturvårdsarter som Thomsons 

trägnagare, vedsäckmossa (VU) och vågig sidenmossa påträffats.  

 

  

Figur 5. Vågig sidenmossa till vänster och granskog med lågor till höger.  

 

Bevarandemål 

En gammal och flerskiftad granskog, med ett visst inslag av tall och lövträd, som i huvudsak 

utvecklas fritt. Det ska finnas ett rikt inslag av död ved i olika nedbrytningsstadier. Arter 

som trivs i den stabila, skuggiga miljön ska ges förutsättningar att finnas kvar på lång sikt. 
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Skötselåtgärder 

Restaureringsåtgärder:  

 Inga skogliga åtgärder. 

 

Löpande åtgärder:  

 Vid behov kan viss gallring ske för att tillskapa död ved.  

 

3. Blandskog  

Beskrivning 

Områdena med blandskog är av skiftande karaktär och består av såväl äldre barrblandskog 

som medelålders lövskog med inslag av gran, samt partier av ungskog med tall och 

triviallöv. Mest framträdande är barrblandskogen som övervägande utgörs av flerskiktade 

bestånd med inslag av äldre träd. I en del partier förekommer även äldre lövträd, aspar med 

bohål och grova lågor av lövträd. Bitvis förekommer rikligt med död ved, bland annat i 

form av granar som dödats av granbarkborre och ekar som troligen dött av brist på ljus i 

igenväxta områden. I blandskogsområdena har naturvårdsarter som bronshjon, myskbock, 

björksplintborre, reliktbock (NT), fläcknycklar och västlig hakmossa påträffats. 

 

Bevarandemål 

Gammal blandskog med variation i trädslagsammansättningen. Träd ska finnas i olika ålder 

och dimension. Det ska finnas ett rikt inslag av död ved av olika arter och 

nedbrytningsstadier. Ek och ekföryngring ska gynnas där det förekommer. Det ska 

mestadels vara en ljusöppen skog men där gran dominerar ska den fortsatt ges utrymme att 

finnas kvar på platsen. Förekommande rödlistade arter och andra värdearter knutna till 

biotopen ska ges förutsättningar att finnas kvar och öka i området. 

 

  
Figur 6. Blodticka till vänster och spår efter björksplintborre till höger.  
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Skötselåtgärder 

Restaureringsåtgärder:  

 Utglesning av stamtäta partier för att gynna de äldsta träden som på sikt tillåts att 
växa i dimension och ålder.  

 

Löpande åtgärder:  

 Vissa områden lämnas för fri utveckling och i andra områden gynnas tall och 
lövträd genom frihuggning från främst gran, och i viss mån lövuppslag. Där gran är 
det dominerande trädslaget ska den dock fortsatt ges utrymme att finnas kvar på 
platsen.  

 

4. Brynmiljö  

Beskrivning 

Utmed våtmarkens södra kant löper ett lövrikt bryn med karaktären av ett kärr. Här finns 

framför allt äldre asp men även ett visst inslag av björk och rönn. Död ved förekommer 

dels naturligt, dels som rester från avverkade träd som placerats i faunadepåer. Brynet 

gränsar till en nordvänd slänt med granskog och möter upp våtmarksområdets sälgbuskage 

och fuktängar. 

 

Bevarandemål 

Ett lövrikt bryn som domineras av asp. Rikligt med död ved i olika nedbrytningsstadier 

förekommer.  

 

Skötselåtgärder 

Restaureringsåtgärder:  

 Gynna lövträden genom röjning av gran.  

 

Löpande åtgärder:  

 Röjning av gran vid behov. Den vegetation som fälls lämnas på platsen alternativt i 
våtmarkens faunadepåer. 

 

5. Våtmark  

Beskrivning 

Mensättra våtmark är en av Nacka kommuns större våtmarker på kommunalägd mark. 

Genom våtmarken rinner ett meandrande vattendrag omgivet av fuktängar och 

översvämningsytor med öppna vattenspeglar. Intill de öppna våtmarksytorna finns lummiga 

videsnår, och i anslutning till dessa även träddungar eller enstaka lövträd, främst hägg, 

glasbjörk, sälg och lönn. I ett område utmed Värmdövägen har klibbal planterats i samband 

med våtmarkens restaurering. På södra sidan möter ett bryn med framför allt asp upp i 

kärrkanterna. Död ved finns dels som naturligt bildad ved i videsnår och trädmiljöer, dels 

som rester från avverkade träd som placerats i faunadepåer. Inom våtmarken finns två 
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anlagda dämmen. Det första är placerat efter inloppsdammen, det andra dämmets funktion 

är att hålla kvar vatten i den centrala delen av våtmarken. Inloppsdammen är formad för 

sedimentering och även anpassad för att kunna utgöra plats för grodjurs lek och 

övervintring. 

 

 
Figur 7. Vattendraget som slingrar genom Mensättra våtmark.  

 

Bevarandemål 

En mosaikartad våtmark med öppna vattenspeglar, hävdade fuktängar och lummiga 

buskage. Våtmarken ska fungera flödesdämpande och utgöra ett rekreativt och 

naturpedagogiskt besöksmål. Insekter, groddjur och fåglar knutna till våtmarksmiljön ska 

ges förutsättningar att finnas kvar på lång sikt. 

 

Skötselåtgärder 

Restaureringsåtgärder:  

 Det meandrande vattendraget behöver grävas ur löpande med 5 till 10 års intervall. 
Vid utgrävning ska maskin anpassad för våtmark och mark med mycket låg bärighet 
användas.  

Löpande åtgärder:  

 Fuktängen och vattendraget slåttras återkommande ungefär vart annat år.  

 Sälgbuskagen i våtmarkens utkanter ska bevaras men hållas efter så att de inte tillåts 
växa djupare in i våtmarken.  

 För att inte inloppsdammen ska växa igen eller bli för grund till följd av 
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sedimentering bör den grävas ur med ett intervall på 5–10 år. Vid utgrävning av 
dammen, grävs även 10 meter efter dämmet ur.  

 Det kan på sikt finnas behov av att fylla på med material vid dämmena eller att 
bredda dem ytterligare. Denna breddning kan göras med naturliga material i 
våtmarken eller genom att trycka ner sponter i plast, metall eller trä. 

 

6. Bäckmiljö 

Beskrivning 

I reservatets nordöstra hörn rinner en naturlig bäck som tar sin början vid Blåbärsstigens 

vändplan och fortsätter norrut. Denna bäck föreslås restaureras och breddas ut till en 

mindre groddamm in mot skogspartiet, för att gynna de groddjur som uppmärksammats på 

platsen. Dammen och restaureringen av bäcken ska stärka områdets biologiska mångfald, ge 

möjlighet till naturpedagogik och verka flödesdämpande.   

 

Bevarandemål 

En naturlig bäckmiljö med en mindre damm som erbjuder goda förutsättningar för 

groddjurslek. Bäckmiljön ska vara omgiven av en varierad blandskog med ett rikligt inslag 

av död ved.  

 

Skötselåtgärder 

Restaureringsåtgärder:  

 Strax norr om Blåbärsstigens vändplan skapas en groddamm. Den befintliga bäcken 
leds in i groddammen genom ett öppet inlopp. Dammen får organisk form och 
flacka slänter som anläggs med natursten och grus.  

 Bäcken kan restaureras genom justering av sten och komplettering med ny natursten 
i syfte att minska erosion och gynna biotopen.   

Löpande åtgärder:  

 Groddammen kan vid behov grävas ur.  

 

Kulturhistoriska lämningar 

Beskrivning 

Inom naturreservatet finns en registrerad fornlämning. Den utgörs av ett gravfält 

L2017:2244, Boo 33:1 som ligger cirka 500 meter väster om Gustavsviks gård på fastigheten 

Backeböl 1:5. Gravfältet ligger vid ett klapperstensfält i ett sadelläge cirka 65 meter över 

havet vänt mot söder. Det består av ett runt röse, ett ovalt röse och fyra runda 

stensättningar, samtliga omplockade i ytan. Tre av lämningarna påträffades vid en 

arkeologisk utredning 2016. Det finns inga fastställda uppgifter om ålder eller vilka som har 

anlagt gravarna, men läget 65 meter över havet i ett södervänt läge som varit exponerad mot 

Baggensfjärden tyder på att gravfältet kan vara från bronsålder eller från äldre järnålder. 

Gravfältet är en fornlämning som är skyddad enligt kulturmiljölagen. 
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Gränsen mellan Boo, Mensättra och Backeböl, fastställd på 1800-talet efter en mer än 

hundraårig tvist markeras av flera gränsrösen i naturreservatet, bland annat i den smala 

dalgången mellan Västertäppsvägen och Norrkärrsvägen. I området finns även möjliga 

kolbottnar samt spår av en äldre telefonledning i form av en sprängd ränna med ytligt 

liggande sprängstenar. Dessa lämningar utgör kulturlämningar som omfattas av 

kulturmiljölagens hänsynskrav, men de är ännu inte registrerade i fornlämningsregistret. 

 

Bevarandemål 

De kulturhistoriska lämningarna ska bevaras och skyddas i enlighet med kulturmiljölagen. 

Information om lämningarnas kulturhistoriska värde ska finnas. 

 

Skötselåtgärder 

Restaureringsåtgärder: 

 Skyltning tas fram och sätts upp som beskriver områdets historia och de 
kulturhistoriska lämningarna vid gravfältet. 

 

Löpande åtgärder: 

 Gravfältet hålls fritt från sly och annan vegetation som riskerar att skada 
konstruktionen, utan att naturvärden påverkas. Andra fornvårdsåtgärder utförs i 
samråd med länsstyrelsen. 

 De övriga kulturhistoriska lämningarna hålls fria från sly och annan vegetation som 
riskerar att skada konstruktionen. Strukturen på de eventuella kolbottnarna hålls 
synliga. Gränsstenarna kontrolleras så att de står fast i fundamenten och nedfallna 
stenar från fundamenten läggs tillbaka.  

 Sprickan i berget hålls fri från skräp och sly. 

 

Friluftsliv och anordningar för besökare 

Ett uppskattat bostadsnära naturområde 

Det framgår tydligt i den medborgardialog som genomfördes 2026 att Mensättra 

naturreservat är ett mycket uppskattat naturområde för de boende i närområdet. De flesta 

har svarat att de vill att områdets karaktär bevaras och att det endast finns behov av mindre 

åtgärder för friluftslivet. Bland de förbättringar som efterfrågades återfanns tydligare 

skyltning för att underlätta orienteringen till och inom reservatet samt fler rastplatser. 

Många lyfte även trafikbullret från Värmdöleden som en negativ faktor för naturupplevelsen 

och efterfrågade åtgärder för att minska bullerpåverkan. 

 

Entréer 

Naturreservatets huvudentré ligger vid Mensättra våtmark intill Värmdövägen. En mindre 

parkering finns i anslutning till entrén, som också är startpunkt för rundslingan runt 

våtmarken. Den norra delen av naturreservatet nås även från en entré i nordost intill 
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Gustavsviksvägen. Ytterligare en entré finns där naturområdet genomkorsas av en gång- 

och cykelväg, som knyter samman Västertäppsvägen och Norrkärrsvägen. Därutöver finns 

ett flertal mindre stigar som löper in i naturreservatet från den omgivande bebyggelsen.  

 

Vid det södra delområdet finns en entré från norr, en bit upp från korsningen mellan 

Storsvängen och Gustavsviksvägen. Området nås även söder ifrån via Majvägen. 

 

Stigar  

Genom naturreservatet löper ett par större och ett flertal mindre stigar. För att skapa en 

tydligare koppling från huvudentrén och våtmarken till entrén vid Gustavsviksvägen och 

vidare mot Abborrträsk naturreservat föreslås iordningställande och uppmärkning av en stig 

enligt karta över Anordningar för friluftsliv. Övriga stigar i området märks i första hand 

endast ut i kartor på informationstavlor vid de större entréerna. Genom kartor och 

skyltning tydliggörs även möjliga promenadvägar mellan Mensättras båda delområden.   

 

 
Figur 8. Skogsstig i den norra delen av naturreservatet.  

 

Rastplatser 

Intill huvudentrén, vid våtmarkens södra utkant, finns en rastplats med bänkbord och 

utsiktsplatå. Rastplatsen vid våtmarken är ett tillgängligt besöksmål där tillgängligheten för 

personer med begränsad rörelseförmåga ska upprätthållas genom löpande skötsel av de 

grusade ytorna och övriga anordningar. Inom våtmarksområdet finns även fler sittplatser 

längs med rundslingan, i form av bänkar och ytterligare ett bänkbord. En ny rastplats 

planeras vid den nordöstra entrén där det också föreslås bli en naturpedagogisk lekmiljö.  
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Bevarad orördhet och förstärkta upplevelsevärden 

För att upprätthålla områdets naturliga karaktär är det viktigt att stora delar bevaras orörda, 

utan anordningar för friluftslivet. Fokus för tillgängliggörande och förstärkning av 

upplevelsevärden bör läggas i områdets norra del. Den befintliga besöksinfrastrukturen vid 

våtmarken föreslås kompletteras med en markerad stig som koppling upp i skogen, vidare 

till den nordöstra entrén vid förskolan in till Gustavsviksvägen. Våtmarkens skyltar och 

träskulpturer kan utgöra en grund att utveckla vidare genom att tillföra liknande 

naturpedagogik med skogstema vid en ny naturlek i det tidigare granbarkborreområdet intill 

förskolan. I naturleken kan det exempelvis finnas en naturlig balanshinderbana och 

möjlighet för besökare att lära sig mer om skogen och bäckmiljön intill. Inom naturlekens 

skötselområde föreslås även plantering av ek och olvon, eller träd av annan art som finns 

naturligt i området, vilket med fördel kan ske som ett samverkansprojekt med den 

intilliggande förskolan.  

 

 
Figur 9. Naturpedagogiska inslag vid Mensättra våtmark.  

 

Ekodukt och bulleråtgärder 

Mensättra naturreservat utgör ett betydelsefullt samband av natur från de större 

skogsområdena i den norra delen av kommunen vidare söder ut mot Skogsö och Erstavik. 

Värmdöleden utgör en tydlig barriär för såväl växt- och djurliv som för det rekreativa 

stråket. I och med att naturen vid Dalkarlsängen möter upp på andra sidan Värmdöleden 

vore platsen mycket lämplig för en eventuell framtida ekodukt. En tillskapad grön koppling 

skulle gynna både biologisk mångfald och rekreation. Naturreservatet ska därför inte utgöra 

ett hinder för att anlägga en ekodukt i framtiden.  
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Stora delar av naturområdet är starkt påverkade av buller från trafiken på Värmdöleden, 

något som också lyfts av många deltagare i medborgardialogen. Åtgärder för att minska 

buller bör främjas om de bedöms kunna ge väsentlig effekt. 

 

 

Figur 10. Bild över det norra delområdet sett från söder. Värmdöleden utgör en barriär i grönstrukturen. 

 

Bevarandemål  

Målet är att bevara ett tätortsnära naturområde för vardagsrekreation och naturupplevelser. 

Entréer, anordningar och information ska vara i gott skick och förhöja besökarens 

upplevelser. Naturpedagogik och barnperspektiv ska genomsyra områdets anordningar och 

den information som tas fram. Rastplatsen vid våtmarken ska ha god tillgänglighet för 

besökare med begränsad rörelseförmåga. Delar av reservatet ska vara fria från anordningar 

och utmärkta stigar för att erbjuda en känsla av orördhet och lugna platser för avkoppling. 

Det ska vara enkelt att ta sig till området till fots och med cykel, finnas tydliga kopplingar till 

närliggande naturreservat och till kollektivtrafik samt fortsatt vara möjligt att parkera vid 

huvudentrén. 

 

Skötselåtgärder 

Iståndsättningsåtgärder: 

 Informationsskyltar med kartor och beskrivande text om reservatet tas fram och 
sätts upp enligt karta över Anordningar för friluftsliv eller där det anses lämpligt. 
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 En naturlek anordnas enligt karta över Anordningar för friluftsliv. I naturleken kan det 
exempelvis finnas en balanshinderbana utformad i naturmaterial, och lekfull 
information som gör det möjlighet för besökare att lära sig mer om skogen och 
bäckmiljön intill. Inom naturlekens skötselområde föreslås även plantering av ek 
och olvon eller andra träd- och buskarter som finns naturligt i området. 

 Entrén vid Gustavsviksvägen iordningställs med en mindre träbro över diket och 
grusning av gångvägen in till den nya naturleken.  

 En stig märks upp genom skogen från våtmarkens rastplats till entrén vid 
Gustavsviksvägen, med vidare skyltning mot Abborrträsk naturreservat, enligt karta 
över Anordningar för friluftsliv. Över diket i stigens startpunkt anläggs en mindre 
träbro och i de brantaste partierna kan det finnas behov av en enklare åsnetrappa, 
räcke eller liknande. 

 Eldplats och vedförvaring kan anläggas där reservatsförvaltaren anser att det är 
lämpligt. 

 Cykelstället vid huvudentrén ersätts med ett ställ med möjlighet att låsa fast cykeln. 

 Ytterligare soptunnor kan placeras ut där det anses lämpligt i anslutning till entré 
eller väg.  

 
Löpande åtgärder: 

 Gränsmarkering underhålls vid behov. 

 Informationstavlor, vägvisningsskyltar, spänger, broar, markerade stigar, eldplatser, 
sittplatser, naturlekytor och andra anläggningar ses över kontinuerligt och rengörs 
och repareras vid behov. 

 Beläggning, belysningsstolpar och armaturer vid gång- och cykelvägen underhålls. 

 Nytt slitlager påförs vid behov på grusgångar och parkering. Ytorna runt spång och 
gångväg genom våtmarken trimmas vid behov. 

 Stigar som utsätts för hårt slitage kan förstärkas med flis, grus eller spänger i syfte 
att bevara naturvärden och kanalisera besökare för att begränsa slitaget i 
naturmarken. 

 Markerade stigar hålls fria från nedfallna träd eller grenar. De nedtagna träden 
lämnas som död ved intill platsen där de fallit. 

 Ved fylls på vid behov 

 Skräp, klotter och dumpningar tas omhand löpande. 

 

Jakt 

Jakt regleras inte i reservatsföreskrifterna. 
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Utmärkning av reservatets gräns 

Utmärkning av reservatsgränsen ska utföras snarast efter att reservatet vunnit laga kraft och 

i enlighet med Naturvårdsverkets anvisningar. 

 

Dokumentation och uppföljning 

Genomförda skötselåtgärder i reservatet dokumenteras och följs upp löpande. Vid behov 

kan inventeringar och provtagningar genomföras för att följa upp förändringar av 

naturförhållanden och naturvärden i reservatet. 

 

Revidering 

Skötselplanen gäller tills vidare, men bör ses över och revideras vid behov. Om inte tidigare 

kan det vara lämpligt att revidera skötselplanen cirka vart 15:e år. 
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Beslut och skötselplan har upprättats av Nacka kommun under 2026. 

Medverkande har varit Stella Malmgren, Anna Herrström, Johannes 

Kruusi och Sandra Ermalm (Nacka kommun). Kartor har tagits fram av 

Stella Malmgren. Beskrivningar av naturmiljön i beslut och skötselplan 

har hämtats från Pro Naturas naturvärdesinventering från 2024, Boo 

Miljö- och naturvänners naturvärdesinventering från 2017 och 

Skogsstyrelsens skötselplan 2016-2019 med komplettering 2025. 

 

Foto: Omslag och de övre bilderna på första sidan i skötselplanen 

samt figur 1–9 i skötselplanen Stella Malmgren. Nedre bilden på 

första sidan i skötselplanen Ryno Quantz. Figur 10 i skötselplanen 

Jason Hu.  
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Dnr: KFKS XXXX/XXX 

 

 

Hur man överklagar 
Kommunens beslut kan överklagas. Överklagan ska vara skriftlig och ställd till Länsstyrelsen 

i Stockholms län men skickas till Nacka kommun på postadress: Registrator, Nacka 

kommun, 131 81 Nacka. Överklagan kan också skickas via e-post till naturskydd@nacka.se. 

Överklagan ska ha inkommit senast tre (3) veckor från den dag klaganden fick del av 

beslutet. Klaganden anses ha fått del av beslutet den dag kungörelsen varit införd i 

ortstidningen alternativt den dag klagande undertecknat delgivningskvitto eller 

mottagningsbevis. 

 

Av överklagan ska det tydligt framgå vilket beslut det är som överklagas samt hur och varför 

beslutet ska ändras. Överklagan ska undertecknas med namn, adress, telefonnummer och 

ärendets diarienummer, KFKS XXXX/XXX. 
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