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Mensattra naturreservat, Beslut Samradshandling

Dnr NTN-2026-00011

Forslag till beslut om bildande av Mensattra naturreservat
i Nacka kommun

Forslag till beslut

Nacka kommun beslutar med stéd av 7 kap. 4 § miljobalken (1998:808) att forklara det
omrade som avgrinsats pa bifogad karta (bilaga 1) som naturreservat. Reservatets namn ska
vara Mensittra naturreservat.

Med stéd av 3 § forordningen (1998:1252) om omradesskydd enligt miljobalken m.m.
faststiller Nacka kommun bifogad skotselplan (bilaga 2) med mal, riktlinjer och atgirder f6r
reservatets skotsel och forvaltning. Forvaltare for naturreservatet ska vara Nacka kommun,
natur- och trafikndmnden, i enlighet med 2 § férordningen om omradesskydd enligt
miljobalken m.m. Milj6- och stadsbyggnadsnamnden ir tillsynsmyndighet.

Beslutet riktar sig till allmanhet, fastighetsigare och innehavare av sirskild ritt, vars
rittigheter att anvinda mark- och vattenomriden inom reservatsomradet berors.

Uppgifter om reservatet

Namn Mensittra naturreservat

Kommun Nacka

Socken Boo

Naturgeografisk region Roslagens kust/skirgard (25a)

Lige Reservatet ligger cirka en kilometer sydost om

Orminge centrum.

Fastigheter och fastighetsigare Del av fastigheterna Backebdl 1:814, Bo 1:608
inom omradet och Mensittra 1:1 (Nacka kommun).

Del av fastigheterna Backebdl 1:5 och Backebol
1:624 (Gustavsviks Fastighetsigares
Ekonomiska Foérening).

Areal 25,8 hektar
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Syftet med naturreservatet

Syftet med Mensittra naturreservat ir att bevara ett titortsnira naturomriade med hoga
virden for biologisk mangfald och rekreation. Omradets virdefulla naturmiljéer 1 form av
gammal hillmarkstallskog, blandskog och en restaurerad vatmark ska bevaras. Syftet ar
ocksa att bevara omradets funktion som ett nord-sydligt samband av natur inom Nackas
grona infrastruktur. Inom omradet ska det finnas moijlighet till ett rikt och varierat friluftsliv
1 virdefull natur.

Syftet ska uppnas genom att skogen i stora delar far utvecklas fritt. Pa vissa platser
genomfors naturvardande skotsel sasom fristillning av gamla tallar och 16vtrdd. Stamtita
grupper med yngre barrtrad glesas ut vid behov och dod ved skapas eller tillfors. Biologiska
virden ska stirkas och skogens strukturer bevaras och utvecklas. Vatmarksomradet ska
skotas for att uppratthalla vatmarkens funktion for flédesdimpning och biologisk mangfald
samtidigt som rekreativa och pedagogiska virden gynnas. Friluftslivet i omradet ska gynnas
genom information, naturpedagogik och anliggning av enklare friluftsanordningar, med
fokus i omradets norra del. Omradet ska erbjuda en mangfald av naturupplevelser dir
tillgangen till upplevelsevirden som skogskinsla och rofylldhet sikerstills. Vid behov sker
utmirkning av stigar och virdefulla platser ur natur- och kultursynpunkt. Vidare ska
omradets kulturlimningar vardas och bevaras.

Foreskrifter

For att tillgodose syftet med reservatet beslutar Nacka kommun med st6d av 7 kap. 5, 6 och
30 §§ miljobalken samt 22 § férordningen om omradesskydd enligt miljobalken m.m. att
nedan angivna foreskrifter ska gilla i reservatet.

A. Foreskrifter med stod av 7 kap. 5 § miljobalken om inskrankningar i
riatten att anvianda mark- och vattenomrade

Undantag fran féreskrifterna anges 1 punkt D nedan.

I naturreservatet ir det forbjudet att:
1. avverka eller skada trid och buskar eller utféra annan skoglig atgird,

2. ta bort eller upparbeta doétt trad eller vindfille,

3. griva, springa, borra, schakta, dika, utfylla, tippa eller utféra annan mekanisk
markbearbetning,

4. uppfora byggnad, mast, torn, stingsel eller annan anliggning,

5. anldgga vig, parkeringsplats, campingplats eller uppstillningsplats f6r fordon eller
batar,

6. anligga mark- eller luftledning,

7. kalka, anvinda kemiska eller biologiska bekimpningsmedel eller gédselmedel,
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10.

11.

anldgega ny belysning,

anordna upplag, inklusive snéupplag, annat én tillfalligt 1 samband med naturreservatets
skotsel,

infora f6r omradet frimmande vixt- eller djurarter,

sitta upp skylt, affisch eller liknande annat 4n tillfalligt,

Utan kommunens tillstand 4r det forbjudet att:

12.

13.

14.

bredda befintlig gang- och cykelvig till maximalt fyra meter samt beldgga den med
asfalt,

anldgga en ekodukt vid Virmdoleden i syfte att mojliggéra passage f6r djur och skapa
en rekreativ koppling,

anldgga en bullerskarm utmed Virmdoleden i syfte att minska bullret 1 naturreservatet.

B. Foreskrifter med stod av 7 kap. 6 § miljobalken om skyldighet att tala
visst intrang

Markigare, arrendatorer och annan innehavare av sarskild ritt till marken
forpliktigas att tala f6ljande anordningar och dtgirder for att tillgodose syftet med

reservatet:

1.

utmirkning av reservatets granser samt uppsattning av reservatsskyltar och 6vriga
upplysningsskyltar,

anldgening och underhall av anordningar f6r friluftslivet sisom parkeringsplats, cykelstill,
soptunnor, eldplatser, vindskydd, naturpedagogiska objekt, redskap f6r balans och
motorik 1 naturmaterial, sittplatser, spanger, tradéck, broar, tritrappor, ricken eller
liknande anordningar,

markering och underhall av stigar och grusade gangvigar samt underhall av befintlig ging-
och cykelvag som genomkorsar omradet. Stigar som utsitts for hart slitage kan forstirkas
med flis, grus kan anvindas 1 begrinsad omfattning fOr att hantera leriga partier,

naturvardande skétsel sdsom gallring, réjning, frihugening, ringbarkning, randbarkning,
brandefterliknande atgirder samt kvarlimnande, skapande och tillférsel av dod ved,
plantering av inhemska trid inom zon A enligt beslutskarta, slatter av dngsytor, diken och
dammar eller liknande atgirder,

fallning eller kapning av trid som utgdr risk f6r skada pa minniskor eller egendom. Trid
som fallit Gver vig eller stig far kapas och hindrande stamdelar flyttas. Atgirdade trid
lamnas inom naturreservatet,

underhall av kulturhistoriska limningar,

atgirder i syfte att minska utbredning samt férebygga etablering och spridning av invasiva
eller frimmande arter,

undersokningar av vaxt- och djurlivet samt Gvriga foérhallanden avseende naturmiljo,
kulturmiljé och friluftsliv i reservatet,
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9. atgirder fOr att efterstriva naturlig hydrologi, till exempel igenliggning och pluggning av
diken, restaurering av backmilj6 samt anliggning av groddamm,

10. justering och underhall av dimmen for att reglera vattennivan samt muddring och
urgriavning av dike och dammar.

Atgirderna beskrivs nérmare i giillande skitselplan.

C. Ordningsforeskrifter med stod av 7 kap. 30 § miljobalken

Foreskrifter under punkt C galler savil allminheten som markigare och innehavare av
sarskild ritt. Undantag fran foreskrifterna anges i punkt D nedan.

I naturreservatet dr det férbjudet att:
1. griva, hacka, borra, rista, mala eller pa annat sitt skada berg, jord, sten, trid eller
kulturlimning,

2. filla eller skada savil levande som déda trid och buskar samt ta grenar och kvistar fran
marken i syfte att anvinda som ved eller brinsle,

3. skada vegetation genom att griva upp vixter eller ta bort mossor, lavar eller vedlevande
svampat,

4. g6ra upp eld annat dn pa anvisad eldplats. Medhavd grill, som inte ir av
engangskaraktir och som placeras sa att den inte skadar underlaget, far anvindas i
reservatet dven utanfoér anvisad plats,

medféra okopplad hund,
Overnatta mer dn tva dygn i foljd,

framféra motordrivet fordon utanfor befintlig vig,

o N W

sitta upp skylt, affisch eller liknande annat dn tillfalligt i samband med organiserad
friluftsverksamhet. Snitslar, orienteringsskdrmar och tipsfragor far sittas upp om dessa
avlagsnas efter avslutat arrangemang,

Utan naturreservatsforvaltarens tillstand ir det forbjudet att:

9. anordna tivlingar, marknader, event eller liknande verksamheter med fler dn 100
personer, med undantag for aktiviteter som ordnas av skolor och férskolor f6r dess
elever.

D. Undantag fran foreskrifterna

Foreskrifterna under A och C ovan ska inte utgéra hinder for foljande:
1. reservatsforvaltaren eller den som forvaltaren utser far utféra de dtgirder som
beho6vs for reservatets skotsel och som anges i foreskrifterna B1-B10,

2. innehavare av ledning far utféra normalt underhéll av befintlig ledning och
ledningsgata i samrad med reservatsforvaltare,
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3. innehavare av ledning far utféra akut reparation av ledning for fel som behdver

atgirdas omedelbart nir situationen uppstar. Reservatsforvaltaren ska omgaende
informeras om atgirderna. Naturhinsyn ska tas sa langt det 4r moijligt,

4. pagiende verksamheter och underhall av befintliga anldggningar som omfattas av

officialritter, nyttjanderitter eller inskrivna servitut.

Ovanstaende undantag giller reservatsforeskrifterna. Nacka kommun erinrar om att oavsett undantag kan

privning enligt annan lagstiftning eller andra bestammelser i miljobalken erfordras.

Upplysningar

Reservatsbeslutet giller fran den dag det vunnit laga kraft med undantag for de foreskrifter

som meddelats med stéd av 7 kap. 30 § miljébalken, vilka giller omedelbart dven om de

overklagas.

Nacka kommun far meddela dispens fran foreskrifterna enligt 7 kap. 7 § miljobalken.

Dispens far endast ges om det finns sdrskilda skal.

Forutom naturreservatets foreskrifter giller i omradet bland annat:

Terringkorningslagen (1975:1313) som reglerar kérning 1 terring med motordrivet
fordon,aven eldrivna. Till terring riknas allt utanfér vigmark, till exempel skogsmark,
angar, strinder, motionsspar, stigar och traktorvigar.

Fridlysningsbestimmelserna. Alla vilda faglar och daggdjur samt deras dgg, ungar och
bon ir fredade enligt jaktlagen (1987:259), med undantag for saidan jakt som ir tilliten
enligt samma lag. Vissa andra vixt- och djurarter ér fridlysta enligt 8 kap. miljobalken
och artskyddsférordningen (2007:845).

Allemansritten som ger alla ritt att vistas i skog och mark men som ocksa kriver att
hinsyn tas till natur och djurliv. Observera att allemansritten begrinsas av de foreskrifter
som giller i reservatet.

Kulturmiljolagen (1988:950). Inom naturreservatet ar gravfiltet skyddat som
fornlimning enligt kulturmilj6lagen. Skyddet innebdr att det ar f6rbjudet att utan
tillstand fran linsstyrelsen dndra eller skada en fornlimning, till exempel genom att den
tas bort, grivs ut eller ticks 6ver. Skyddet omfattar inte enbart sjilva fornlimningen
utan dven ett sd stort omrade pa marken som behovs for att bevara den och for att ge
den ett tillrickligt utrymme, ett sa kallat fornlimningsomrade. Den som planerar eller
utfor arbetena ska se till att skador pa kulturmiljon undviks och begrinsas.

Forbud mot nedskripning enligt 15 kap. 26 § miljobalken.

Under perioder av generellt eldningsforbud giller detta dven vid anordnade eldplatser 1
naturreservatet.
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Skal for beslutet

Beskrivning av omradet

Mensittra naturreservat karaktiriseras av tallskog pa hallmark och tunna jordar, med ett
faltskikt av framfor allt blabar och ljung. I partier dir jordlagret dr ndgot tjockare tar i stillet
blandskog vid, ofta dominerad av gran med inslag av exempelvis ek, bjork, asp och rénn.
Det férekommer aldre spar av brand och ett forhallandevis stort brandfilt, dir det brunnit i
senare tid, vilket har resulterat i riklig férekomst av solexponerad tallved.

Delomradet séder om Virmdoleden utgors av en mycket gammal tallskog med ett glest och
olikaldrigt tradskikt. De dldsta tallarna bedéms vara minst 250 ar gamla. Hir ar frekvensen
av dod ved sarskilt riklig, med gott om gamla hégstubbar och ligor. I omradet férekommer
dven fornlimningar, i form av ett gravfilt, samt en geologiskt intressant och karaktiristisk
sprickformation i berget.

I naturreservatets norra del ligger Mensittra vatmark, som har restaurerats i syfte att stirka
den biologiska mangfalden och som numera utgor ett naturpedagogiskt bescksmal. Broar
och spinger har anlagts for att gora vatmarken tillginglig for besokare. Vatmarken ar en
virdefull livsmiljé f6r manga arter av faglar, groddjur och insekter, hir finns bland annat
rikligt med trollslindor. Vatmarken bidrar ocksa till flédesreglering och andra viktiga
ckosystemtjinster.

Sammantaget utgdr naturreservatet ett ekologisk virdefullt omrade med manga olika slags
naturvirden inom en begransad yta. Storre delen av naturreservatet har klassats som hogt
eller hégsta naturvirde med rik férekomst av rédlistade arter och andra virdearter, framfora
allt knutna till dldre tallskogsmiljéer. Har finns bland annat rodlistade arter som tallticka,
motaggsvamp, kolflarnlav och reliktbock, samtliga i kategorin nira hotad (NT) enligt
rédlistan 2025. Klackhal av den hotade och exklusiva arten raggbock, rédlistad som sarbar
(VU), har ocksa noterats. Arten aterfanns dock inte i en riktad feromoninventeringen som
genomfordes i omradet 2025.

Virmdoleden delar Mensattra naturreservat i en nordlig och en sydlig del. Att naturmiljéer
skyddas pé bdda sidor om Virmdoleden ér betydelsefullt f6r bevarandet av den viktiga
nord-sydliga linken av natur mellan Nacka-Virmdokilen och Tyrestakilen. Omradet ar
framfor allt en betydelsefull del av spridningssambandet f6r barrskogslevande arter.
Generellt i Nacka finns det pa landskapsniva stora arealer gammal tallskog och den
landskapsekologiska betydelsen i just detta omrade har lyfts fram som sarskilt viktig for att
uppritthalla konnektiviteten mellan kommunens nordliga och sydliga barrskogsmiljéer. Med
sin forbindelse till Abborrtrask naturreservat bidrar Mensittra naturreservat till skydd av ett
storre omrade av sammanhingande natur med koppling till Rensittra och Skarpnis
naturreservat, vilket dr av stor betydelse f6r savil biologisk mangfald som rekreation.
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Mensittra vatmark gransar i norr mot Virmdovagen och i 6st och vist mot
verksamhetsomraden. Naturomradet kantas i 6vrigt till storsta del av omgivande
villabebyggelse och utgor viktig nirnatur f6r de boende intill omradet. Laget 1 anslutning till
bostadsomraden och forskola skapar goda mojligheter f6r saval barn som ildre att pa ett
enkelt sitt kunna komma ut i naturen. Flera stigar I6per genom reservatet och det finns spar
av lek i stora delar av omradet. Den varierade skogen och vitmarkens littillgingliga
utformning erbjuder en mangfald av upplevelsevirden. Sirskilt uppskattade kvaliteter ar
omradets lugn, kinslan av orérd natur och méjligheterna till exempelvis promenader och
birplockning.

Arendets beredning

Den 16 december 2024 beslutade kommunstyrelsen om 31 utredningsomriden f6r formellt
skydd, daribland det norra delomridet vid Mensittra, som i det skedet kallades
Mensittra/Backebol. T Nackas 6versiktsplan (lagakraftvunnen 2026) pekas det notra
delomradet ut som ett utredningsomrade for skydd av natur.

Infor bildandet av naturreservatet har en naturvirdesinventering och en kompletterande
inventering som underlag f6r kommunens skogsskotselplan genomforts. Dirutéver har ett
PM om omradets kulturmiljévirden tagits fram. En medborgardialog har genomforts under
varen 2026 for att ta del av nirboendes och besokares tankar om omradet och ge underlag
for planering av friluftslivet 1 omradet.

Sedan tidigare finns en skogsskotselplan for storre delen av omradet samt en aldre
naturvirdesinventering, en vegetationsbeskrivning, en allmin insektsinventering och en
skotselplan for vatmarksomradet. Inventeringar av trollslindor och groddjur har utforts i
omradet inom ramen f6r Nacka kommuns uppfoljning av indikatorarter. Det har dven
genomforts en feromoninventering av raggbock. En arkeologisk utredning finns framtagen
tor delomradet vid Backebdl inom arbetet med detaljplan f6r Dalvigen-Gustavsviksvigen.

Arbetet med att ta fram ett forslag till beslut och skotselplan har skett under 2025-2026.
Dialog med berérd markigare (Gustavsviks Fastighetsiagares Ekonomiska Forening) har
inletts 1 ett tidigt skede av processen och fortgatt under arbetets gang. Féreningens mark
kommer att forvirvas av Nacka kommun efter att reservatet bildats.

Reservatets avgransning

Naturreservatet bestir av en nordlig och en sydlig del pa var sida om Virmdoéleden. Det
norra delomradet avgrinsas av befintliga bebyggelseomriden, Virmd&vigen och
Virmdéleden. Det s6dra delomradet grinsar mot befintlig bebyggelse och mot ett planlagt,
innu ej utbyggt, verksamhetsomride samt lokalgator som kommer nyanligeas i samband
med kommande utbyggnad av vatten och avlopp.
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Reservatsgrinsen har lagts med ett avstaind pa minst tre meter fran angrinsande bebyggda
fastigheter och med fem meter fran fastighetsgrinsen vid det planerade
verksamhetsomradet utmed Aprilvigen/Storsvingen. Avstindet till Virmdoéleden har utgatt
fran det viltstingsel som 16per lings med vigen, en buffert pa minst tre och en halv meter
halls for att mojliggora stingslets skotsel och eventuell framtida utveckling av vigen, med
detta avstand halls ocksa en buffert pd mer dn tio meter till vigbanan. Fér 6vriga vigar har
reservatsgransen lagts med ett avstind pa minst tre meter till vigbanan.

Kommunens bedémning

Mensittra naturreservat utgor ett ekologiskt vardefullt omrade och en viktig link 1 det nord-
sydliga spridningssambandet mellan Nacka-Virmdokilen och Tyrestakilen. Storre delen av
naturreservatet har klassats som hogt eller hogsta naturvirde, frimst med virden knutna till
gammal tallskog men dven till andra vardefulla naturmiljoer sisom den restaurerade
vatmarken. Naturomradet har ocksa stor betydelse f6r nirrekreation, inte minst for barns
mojlighet till vistelse 1 naturen.

En exploatering eller avverkning av omradet skulle innebira stora negativa konsekvenser
tor biologisk mangfald och t6r de ekologiska spridningssambanden 1 nord-sydlig riktning
samt patagligt forsimra de nirboendes tillgang till natur. Nacka kommun gor darfor
bedémningen att Mensittra bor skyddas som naturreservat. Inom reservatet finns
reglerande, stodjande samt kulturella ekosystemtjanster. Ett skydd av omradet bidrar till att
uppfylla miljokvalitetsmalen E## rikt vixt- och djurliv, Levande skogar, Myllrande vatmarker, En
god bebygad milji och Begrinsad klimatpdverkan samt inriktningsmalet E7# grinare Nacka med
livskraftiga natur- och vattenmiljoer i kommunens Klimat- och miljéprogram.

Forenlighet med 6versiktsplan, detaljplan och hushallningsbestimmelserna

Nacka kommun bedomer att naturreservatet ar férenligt med vid tiden for beslutet gillande
oversiktsplan (lagakraftvunnen 2026). Det norra delomridet pekas ut som ett
utredningsomrade for skydd av natur med markanvandningen natur- och friluftsomriden. Det
s6dra delomradet anges i markanvindningskartan som sammanhingande bostadsbebyggelse, vilket

aven omfattar gronomraden.

Ett flertal detaljplaner ber6rs av naturreservatet. Reservatsbildningen bedéms inte strida
mot detaljplanerna. I norra delen av naturreservatet berors stadsplan S 334 i de delar som
utgors av NATURPARK. I de centrala delarna av naturreservatet berors detaljplan DP 253
i delar som utgdors av NATUR. I partiet norr om Virmdoleden berérs byggnadsplanerna B
85 (Allman plats) och B 168 (PARK NATURMARK), dven byggnadsplan B 99 tangeras. I
Ovrigt dr naturreservatet planlost men omfattas till storsta delen av omradesbestimmelse
OB 2 och OB 17, vilka syftar till att reglera fritidshusens storlek och skydda kulturmiljon
respektive att géra det mojligt att i avvaktan pa den kommande utbyggnaden av vatten och
avlopp medge en 6kad utbyggnadsmaijlighet for fritidshus.
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Nacka kommun bedomer att naturreservatet ar foérenligt med hushéllningsbestimmelserna i
3 kap. miljobalken. Kommunen bedémer dven att ett naturreservat ar forenligt med den
regionala utvecklingsplanen f6r Stockholmsregionen (RUFS) 2060.

Intresseprévning

Nacka kommun har i enlighet med 7 kap. 25 § miljébalken gjort bedémningen att
naturreservatet inte gar langre i inskrankningen av enskilds ritt att anvanda mark och vatten
an vad som krivs fOr att syftet med skyddet ska tillgodoses.

Hur man overklagar
Detta beslut kan 6verklagas hos Linsstyrelsen 1 Stockholms lin, se bilaga 3.

Bilagor

1. Beslutskarta

2. Skotselplan

3. Hur man 6verklagar
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A. Beskrivning av naturreservatet

Biotoper Haillmarkstallskog 12,0 hektar
Granskog 0,8 hektar
Blandskog 10,4 hektar
Brynmilj6 0,4 hektar
Vitmark 2,1 hektar
Bickmiljo 0,2 hektar

Natura2000-naturtyper
9010 — Vistlig taiga

Bevarandevirden

Biotoper Hallmarkstallskog, granskog, blandskog och
brynmiljéer samt back- och vatmarksmiljGer.

Arter/grupper For biotoperna forekommande rodlistade arter,
signalarter och typiska arter.

Strukturer/funktioner Gamla trid, senvuxna trid, dod ved i olika
nedbrytningsstadier, brandpaverkade tallar samt
mosaikartade vatmarksmiljder med 6ppna vatmarksytor
och buskage.

Friluftsliv Bostadsnira naturomride for rekreation och

naturpedagogik, med upplevelser av dldre skog och
vatmarksmiljGer.

Oversiktlig beskrivning, lige och avgrinsning

Mensittra naturreservat ligger i Nacka kommun, centralt i kommundelen Boo, cirka en
kilometer sydost om Orminge centrum. Reservatet utgdrs av tva delomraden pa varsin sida
om Virmdoleden, omfattande 20,8 respektive 5,0 hektar. Det norra delomradet gransar i
norr mot Virmddévigen och intilliggande verksamhetsomraden, och kantas pa bada sidor av
villabebyggelse. Det sédra delomradet grinsar mot villabebyggelse och mot ett omrade som
ar planlagt som verksamhetsomrdde men som dnnu ¢j ar utbyggt.

I naturreservatets norra delomrade ingar Mensittra vatmark och skogsomridet séder om
vatmarken. Det sodra delomradet omfattas av en h6jd med ildre skog och ett gravfilt.
Sammantaget utgér Mensittra naturreservat en viktig nord-sydlig link av natur mellan
Nacka-Virmdokilen och Tyrestakilen, som inte minst dr av betydelse f6r barrskogslevande
arter. Med sin férbindelse till Abborrtrisk naturreservat bidrar Mensittra till skydd av ett
storre omrade av sammanhingande natur med koppling till Rensittra och Skarpnis
naturreservat.
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Historisk markanvandning

Det varierande sprickdalslandskapet som priglar naturreservatet var linge styrande f6r
markanvindningen. Stora delar av skogen utgjordes av hillmarker med lag produktivitet
och de mer produktiva delarna brukades extensivt som utmarker med skogsbete och
virkesuttag for de egna behoven. Delar av skogen ér dnnu idag tydligt betespaverkat med
riklig férekomst av enbuskar och en del vidkorniga trid som vuxit upp mer ljuséppet.

Skogen inom naturreservatet lag relativt langt fran gardarna och den brukades troligen linge
gemensamt. S linge som hela omradet horde till samma markigare hade grinserna mellan
de olika gardarna liten betydelse. Under 1700-talet férindrades detta i samband med att
gardarna fick nya dgare, samtidigt som skogen fick storre ekonomisk betydelse. Ett
lingsmalt skogsomrade mellan Baggensfjirden i sdder och Mensittra i norr, som vid den
tiden stavades Mensdtra, blev en tvistefraga mellan Boo, Backebdl och Mensattra. Tvisten
utreddes under mer dn ett sekel innan grinsen faststilldes pd 1840-talet. En del av
tvisteskogen ligger inom naturreservatet. Har finns fortfarande flera gransrésen bevarade
som vittnar om processen och visar var grinsen till slut drogs.

I det smaskaliga sprickdalslandskapet var mojligheterna till odling begrinsade till
dalgiangarna. Varje odlingsbar yta togs till vara, vilket gav upphov till ett nit av smaskaliga
akrar i de smala dalstraken. Dessa framtrider tydligt 1 utsnittet ur den hiradsekonomiska
kartan (figur 1). I den norra delen av omradet, vid Mensittra, dir Virmdovigen och
verksamhetsomridet nu dominerar dalgangen, har den sédra delen av den tidigare
akermarken omvandlats till Mensattra vitmark. Centralt i naturreservatet, i naturomradet
mellan Vistertippsvigen och Norrkirrsvigen, finns en smal dalgang som tidigare varit
odlingsmark i anslutning till ett antal torp. Vid den ging- och cykelvig som 16per genom
omradet idag fanns redan da en férbindelse 1 form av en stig mellan torpen. Har gar ocksa
grinsen mellan Mensittra, Boo och Backebdl med flera grinsrésen. Den tredje resten av
ildre odlingsmark aterfinns vid Virmdoleden, som drogs genom dalgangen och dirmed
splittrade Backebols dgor 1 tva delar.

Under mitten av 1800-talet blev Boo och Gustavsvik attraktiva som sommaromraden nir
angbitstrafiken gjorde kusten littillgianglig. Med Skurubron som invigdes 1915 blev omradet
tillgidngligt aven landvigen, vilket ledde till ett vixande intresse for framfor allt fritidshus.
Under 1900-talets forsta hilft utvecklades omradet med bade enklare sportstugor och, 1 viss
man, villor f6r permanentboende. Pa 1970-talet bérjade det bli vanligt att bositta sig
permanent 1 dldre fritidshusomraden, vilket 6kade kraven pa till exempel vatten och avlopp.
For att styra utvecklingen tog Nacka kommun fram omradesbestimmelser for sydéstra Boo
ar 1992, och senare borjade omriadena detaljplaneliggas. Detta innebar att de hittills
oexploaterade, ofta svarbebyggda skogsomridena i stor omfattning fredades fran ytterligare
bebyggelse och bevarades som naturomraden.

Inom naturreservatet finns en registrerad fornlimning, 1.2017:2244, Boo 33:1. Den utgors
av ett gravfilt som ligger i naturreservatets sodra delomrade och bestér av ett runt rose, ett
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ovalt rése och fyra runda stensittningar, samtliga omplockade i ytan. Det finns inga
faststillda uppgifter om alder eller vilka som har anlagt gravarna, men liget 65 meter 6ver
havet i ett sédervint lige som varit exponerad mot Baggensfjirden tyder pa att gravfiltet

kan vara fran bronsélder eller fran ildre jarnalder.

| ©3 Naturreservatsgrans

0 200 400 m
L

Figur 1. Utsnitt ur hiradsekonomiska kartan (1859-1934), montage av kartblad J112-75-15, J112-75-20, J112-
76-11 och J112-76-16, med naturreservatets ungefarliga utbredning i blatt. Kartbladen fér Nacka togs fram
mellan 1901-1906. Omridet vid Mensittra aterfinns i skarven mellan fyra kartblad. P4 den hir tiden bestod
omradet mestadels av barrskog (stjairnor) med ett visst inslag av 16vskog (ringar) i nigra partier. Mensittra

vatmark utgjordes av dkermark (ljust r6tt). Killa: Lantmiteriets 6ppna geodata, licens Creative Commons,
CCO.

Biologiska bevarandevirden

Storre delen av naturreservatet har klassats som hogt eller hogsta naturvirde (figur 2). De
storsta och mest framtridande naturvirdena ar knutna till gammal tallskog men dven
vatmarken har hogt naturvirde. Tallmiljerna utgors till stor del av senvuxen
hillmarkstallskog, som pa vissa stillen dr brandpaverkad och stillvis har god férekomst av
dod ved. Det finns en rik férekomst av rodlistade arter och andra virdearter som framst ar
knutna till gammal tallskog, bland andra tallticka (NT), motaggsvamp (NT), kolflarnlav
(NT), vedskivlav (NT), attaflickig praktbagge och reliktbock (NT).
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Naturvirdena ar sarskilt hdga i delomradet soder om Varmdoéleden som utgors av en hojd
med mycket gammal tallskog. De dldsta tallarna bedéms vara minst 250 ar gamla och
torekomsten av dod ved ar riklig, med gott om hogstubbar och lagor.

Den doda veden ar en forutsattning for den biologiska mangfalden. Den behdver finnas i
olika nedbrytningsstadier, som klen och grov ved, med varierad solexponering samt bade
staende och liggande for att utgora livsmiljo for en mangfald av insekter, faglar, svampar
och andra organismer. Raggbock (VU) ir en av de arter som dr beroende av kontinuitet av
gamla talldgor i solexponerade ligen. Klackhal fran raggbock har noterats i omradet men
arten har inte aterfunnits vid inventering med feromonfillor.

I den norra delen av naturreservatet finns Mensittra vatmark som restaurerades 2022 1 syfte
att stirka den biologiska mangfalden. Historiskt har vatmarken varit utdikad, ett dike 16pte
rakt genom vatmarken och ledde vattnet vidare till Sagsjon. Vitmarken var i sin utdikade
form artfattig och svartillganglig for besokare. Efter restaureringen kom den snabbt att bli
en uppskattad och artrik milj6, virdefull f6r manga arter av faglar, groddjur och insekter. 1
Artportalen finns rapporter av vanlig groda, mindre vattensalamander och storre
vattensalamander, de tva forstnimnda arterna har ocksi noterats vid Nacka kommuns
inventering av indikatorarter. En inventering av trollslindor, dven den inom Nackas
indikatorsuppfoljningen, visar pa en rik férekomst av olika arter, exempelvis bred
trollslinda, bligron mosaikslinda, r6d flickslinda och mindre kustflickslinda, dir fyndet av
den sistnimnda arten 4r det forsta i Nacka kommun. Vatmarken finns med i
Skogsstyrelsens sumpskogsinventering fran 1990-talet, diar den genom tolkning av flygbilder
klassats som en dikad kirrskog med videarter.

Aven de mindre partierna av blandskog och granskog bidrar till omradets naturvirde. Med
sin forekomst av dod ved skapar de forutsittningar for en rad arter knutna till mogna barr-
och blandskogsmiljéer. I den slutna, skuggiga skogen trivs arter som kriver en relativt hg
och jamn fuktighet, exempelvis vagig sidenmossa, lingfliksmossa och vistlig hakmossa.

Mensittra dr en del av spridningssambandet for barrskogslevande arter och har en sarskilt
stor betydelse for att uppritthalla konnektiviteten mellan kommunens nordliga och sydliga
barrskogsmiljoer. De nord-sydliga sambanden 1 Boo ir i 6vrigt kraftigt fragmenterade,
varfor bevarande av detta strak ar sarskilt viktigt. Sammantaget utgdr naturreservatet ett
ekologiskt virdefullt omrade med virden som framf6r allt dr knutna till dldre
tallskogsmiljéer men som samtidigt har méanga olika naturvirden inom en begrinsad yta.
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[Z3 Naturreservatsgrins

Naturvardesinventering 2024
Bl Hogsta naturvirde
B Hogt naturvirde
[ Pétagligt naturvirde
[ Visst naturvirde
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0 50 100 m

I —

Figur 2. Naturvirdesinventering, utférd av Pro Natura 2024. Storre delen av reservatet har hégsta eller hogt
naturvirde. For brandfiltet 4r bedémningen av naturvirdesklass, hdgsta naturvirde, prelimindr eftersom
biotopen bedémts kunna hysa fler sillsynta arter dn vad som aterfanns vid inventeringstillfillet.

Rédlistade arter, signalarter och andra naturvardsarter

Mensittra naturreservat dr vil inventerat och manga naturvardsintressanta arter har
identifierats. I tabell 1 nedan anges signalarter, rodlistade arter och andra naturvardsarter
som observerats i reservatet.

Tabell 1. Rédlistade arter (2025 ars rédlista), signalarter och andra naturvdrdsarter som patriffats i
naturreservatet. Fynden kommer frin inventeringarna som listas i killforteckningen samt frin Artportalen
(observationer som registrerats mellan dren 2000—2026). Rédlistekategorier: nationellt utdéd RE, akut hotad
CR, starkt hotad EN, sarbar VU, nira hotad NT, kunskapsbrist DD. Signalarter (S) kan vara vanliga men de
indikerar virdefulla miljéer dir rédlistade och andra skyddsvirda arter férekommer. Skyddade arter enligt
artskyddsférordningen (AFY).

Svenskt namn Vetenskapligt namn Rodlistad art/signalart (S),
skyddad art (AFS)

FAGLAR Alla arter ir fridlysta enligt 4 § AF.

Bjorktrast Turdus pilaris NT, AF§

Duvhok Astur gentilis NT, AF§
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Enkelbeckasin Gallinago gallinago NT, AF§
Gronfink Chloris chloris VU, AF§
Hussvala Delichon urbicum VU, AF§
Jarnsparv Prunella modularis NT, AF§
Kricka Apnas crecca NT, AF§
Kraka Corvus corone AF§
Kungsfagel Regulus regulus AF§
Ladusvala Hirundo rustica NT, AF§
Mindre hackspett Dryobates minor NT, AF§
Niktergal Luscinia luscinia AF§
Stare Sturnus vulgaris VU, AF§
Svartvit flugsnappare Ficedula hypolenca AF§
Sidesirla Motacilla alba NT, AF§
Tofsmes Lophophanes cristatus AF§
Tornskata Lanius collurio AF§
Artsangare Curruca currnca AF§
GRODDJUR Alla arter ar fridlysta enligt 4a § AF.

Mindre vattensalamander Lissotriton vulgaris AF§
Storre vattensalamander Triturus cristatus AF§
Vanlig groda Rana temporaria AF§
INSEKTER

Fjarilar

Dolkstekelsglasvinge Synanthedon scoliaeformis S
Angsblavinge Cyaniris semiargus VU
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Halvvingar

Bergscikada Cicadetta montana

Skalbaggar

Aspvedgnagare Ptilinus fuscus S
Bjorksplintborre Scolytus ratzeburgii S
Blompraktbagge Anthaxia morio S
Bronshjon Callidium coriacenm S
Granbarkgnagare Microbregma emarginatum S
Mindre mirgborre Tomicus minor S
Myskbock Aromia moschata S
Noshornsoxe Sinodendron cylindricum S
Raggbock Tragosoma depsarinm VU
Reliktbock Nothorhina muricata NT
Spindelbock Aegomorphus clavipes S
Tallpraktbagge Dicerca moesta NT
Thomsons trignagare Cacotemnus thomsoni S
Tvatandad aspborre Trypophloens bispinulus S
Vanlig flatbagge Peltis ferruginea S
Viagbandad barkbock Semanotus undatus S
Attaflickig praktbagge Buprestis octoguttata S
Steklar

Blanksvart trimyra Lasius fuliginosus S

Brun tramyra

L asius brunneus

Balgeting

Vespa crabro
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Smasovarbi Chelostoma campannlarum

Storsovarbi Chelostoma rapunculi

KARLVAXTER

Blasippa Hepatica nobilis S, AF§
Brudborste Cirsium heterophyllum

Ekbriken Gymmnocarpinm dryopteris
Fackelblomster Lythrum salicaria

Flicknycklar Dactylorhiza maculata S, AF§
Gaffelbriken Asplenium septentrionale

Getrams Pobygonatum odoratum

Gokblomster Lychnis flos-cuculi

Gokirt Lathyrus linifolins

Klatt Agrostemma githago EN
Knirot Goodyera repens VU, AF§
Krakklover Comarum palustre

Karingtand Lotus corniculatus

Ljung Calluna vulgaris

Prastkrage Leucanthemum vulgare

Tjarblomster Viscaria vulgaris

Tulkort Vincetoxicum hirundinaria

Vattenpilort Persicaria amphibia

Angsruta Thalictrum flavum

KRALDJUR Alla arter ir fridlysta enligt 4a § AF.

Vanlig snok Natrix natrix AF§
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LAVAR

Grynig blaslav Hypogymmnia farinacea

Kolflarnlav Carbonicola anthracophila NT
Tunn flarnlav Xylopsora friesii

Skuggklotterlav Gyrographa gyrocarpa

Vedskivlav Hertelidea botryosa NT
MOSSOR

Blamossa Leucobrynm glancum S
Flagellkvastmossa Dicranum flagellare S
Langfliksmossa Nowellia curvifolia

Skogshakmossa Rhytidiadelphus subpinnatus S
Spad frullania Frullania fragilifolia

Stenporella Porella cordaeana S
Stubbspretmossa Herzogiella seligeri S
Vedsickmossa Calypogeia suecica VU
Vigig sidenmossa Plagiothecinm undulatum S
Viistlig hakmossa Riytidiadelphus loreus S
SVAMPAR

Blodticka Mernliopsis taxicola S
Ekticka Fomitiporia robusta NT
Grovticka Phacolus schweinitzii S
Korallticka Grifola frondosa NT
Motaggsvamp Sarcodon squamosus NT
Rivticka Inocutis rbeades S
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Svavelticka Laetiporus sulphureus

Tallticka Porodaedalea pini NT
Timmerticka Amyloporia sinnosa

Zontaggsvamp Hydnellum concrescens S

Viarden for friluftslivet

Mensittra naturreservat dr uppskattat och vilanvint av boende 1 niromradet. Ett par storre
och flera mindre stigar 16per genom reservatet och det finns spar av lek i stora delar av
omradet. Liget intill villabebyggelse och forskola gor att barnen i niromradet kan komma ut
1 naturen utan behov av transporter. Vid en medborgardialog som genomfordes 2026
framkom att bestkarna uppskattar nirheten till naturen, lugnet och kinslan av orérd natur.
Det ar tydligt att manga som bor i niromradet nyttjar omradet och uppskattar att det finns
en gron oas 1 direkt anslutning till den omgivande bebyggelsen. Promenader, svamp- och
birplockning, 16pning och utflykter med barnen ar aktiviteter som manga namner.
Reservatet dr i stora delar patagligt bullerpaverkat av trafiken pa Virmdoéleden. Bullerfragan
lyftes ocksa av manga deltagare 1 medborgardialogen, dir det framférdes 6nskemal om
nagon form av bullerdimpande atgirder.

Mensittra vatmark dr ett iordningstallt bes6ksmal som erbjuder goda méjligheter att sig runt
det meandrande vattendraget via broar och spianger. Vid vitmarken mots besokaren av
naturpedagogiska inslag i form av skyltar, triskulpturer och utsiktsplattformar. Rastplatsen
vid Mensittra vatmark utgor en tillganglig malpunkt som kan nés dven av besokare med
rullstol, rullator eller barnvagn. Skogsomradet nirmast forskolan vid Gustavsviksvigen
bed6éms ha god potential att vidareutvecklas for naturpedagogiska dndamal. Dir finns ett
nyligen avverkat granbarkborreomrade, vilket skulle kunna utvecklas till en naturlig lekmiljé
dir barn kan 6va balans, motorik och rorelseférmaga samtidigt som de far mojlighet att lira
sig mer om naturens processer och skogens ekologi.

Det s6dra delomradet har ett relativt lagt besokstryck men det bjuder pa en mycket
intressant natur for de som tar sig dit. De flerhundraariga tallarna édr sevirda i sig, och gor
tillsammans med den déda veden att manga sallsynta arter trivs just ddr. I omradet
torekommer dven fornlimningar, i form av ett gravfilt, och en mycket karaktaristisk
sprickformation i berget.

Byggnader och anldaggningar
Vid huvudentrén, intill Mensattra vatmark, finns en parkeringsplats. Entrén dr ocksa
utgangspunkt for en promenadslinga runt vatmarken, som l6per 6ver spinger och broar.
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Strax intill parkeringen, knappt 100 meter in i omradet, finns en rastplats med bankbord
som nas via en grusad gangvig, rastplatsen kan dven fungera som uteklassrum.

I den nordéstra delen av reservatet finns tva master med tillhérande teknikbodar och en
grusad tillfartsvag. Den ena masten med tillhérande teknikbod omfattas av ett servitut, samt
ett arrende for teknikboden, medan den andra masten med teknikbod omfattas av arrende.
Det norra delomradet berors dven av ledningar utan tillhérande servitut. Genom
naturomradet 16per ocksé en belyst gang- och cykelvig som knyter samman
Vistertippsvagen och Norrkirrsvigen 1 6stvistlig riktning.

B. PLANDEL

Overgripande mal och skétsel

Det 6vergripande malet med skotseln dr att uppfylla reservatets syfte. Detta ska uppnas
genom att skogen 1 huvudsak far utvecklas fritt genom naturlig dynamik och naturliga
processer. Gamla, grova trid kan fristillas och stamtita grupper av yngre trad glesas ut vid
behov. Déd ved kan tillskapas och tillforas.

Generella riktlinjer

De skotselatgarder som utfors genomfors i mindre skala pa ett for naturen skonsamt satt.
Inom varje skdtselomrade specificeras hur reservatet ska skétas. Nedan listas nagra
generella dtgirder och anvisningar som giller i hela reservatet:

e Grova gamla tallar och ekar samt presumtiva solitirer av dessa tridslag kan med
fordel fristillas.

e Dodd ved ska limnas och kan dven skapas dir det ar limpligt, bade staende och
liggande.

e Silg, r6nn, olvon och birande buskar ska gynnas.

e Skotselinsatser som kriver maskiner ska genomforas sa att marktrycket blir sa litet
som moijligt och utfoéras nir det ar tjdle i marken, under torra perioder eller vid liga
vattennivier for attminimera risken for markskador.

e Skador pa stigar, spar och leder 1 omradet som nyttjas frekvent ska undvikas.

e Skotselinsatserna ska genomféras pa ett sadant sitt att storning av djurlivet
minimeras.

e Arter som ir eller riskerar att bli invasiva ska bekdmpas pa adekvat sitt.

e Trid som utgdr uppenbar fara far fillas om detta anses nédvandigt f6r att undvika
skada pa person och egendom.
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Skotselomraden

Naturreservatet dr indelat i olika skotselomraden utifran naturtyp och skétselbehov.
Kulturlimningar och friluftsanordningar har egna skotselbeskrivningar. Skotselomraden och
friluftsanordningar redovisas pa kartorna pé sidorna 29-30.

I. Hallmarkstallskog

Beskrivning

Haillmarkstallskogen ér karaktiristisk f6r Nacka och f6r Mensittra naturreservat. Reservatets
storsta och mest framtridande naturviarden ar knutna till gammal tallskog och det
tallskogssamband som naturomradet utgdr 1 nord-sydlig riktning. Partier med
hillmarkstallskog férekommer utbrett i flera delomraden med vissa skillnader i sin karaktir.

Vid gravfiltsomradet soder om Virmdoleden finns reservatets aldsta tallskog. Tradskiktet ar
glest och olikaldrigt, och de dldsta tallarna bedoms vara minst 250 ar gamla. Merparten av
omradet har ett mycket tunt jordticke med berghillar som gar i dagen, vilket ger ett luckigt
och bitvis mycket senvuxet tradskikt. Férekomsten av dod ved ir riklig, med gott om
hégstubbar, lagor och torrakor, vilket skapar goda forutsittningar for vedlevande insekter.
En lang och djup bergsspricka l6per genom omradet och ir ett karaktiristiskt inslag som
bidrar till platsens sarprigel.

Strax norr om Virmdoleden finns ett mindre brandomrade med riklig forekomst av
solexponerad déd ved och markblottor. Enstaka gamla tallar som bedéms vara omkring 200
ar gamla férekommer dven har. Branden intriffade ar 2008 och sedan dess har ett uppslag
av unga l6vtrad etablerats, 4ven om det tunna jordlagret gor att brandfiltet fortsatt ar
forhallandevis 6ppet. Inom brandfaltet har fyra naturvardsarter patriffats men den hoga
tillgdngen till strukturer som gynnar vedlevande insekter gor att férutsittningarna for att det
ska finnas fler sallsynta arter bedéms som mycket goda.

Centralt i reservatet breder ett storre sammanhingande omrade med hiéllmarkstallskog ut
sig. Tradskiktet dr 6verlag medelalders, men inom hela omradet férekommer spridda gamla
trid. De magra markforhallandena och det tunna jordticket har bidragit till att triden ofta
ar senvuxna och karaktirsfulla. Hir finns goda férekomster av de rodlistade arterna
kolflarnlav (NT) och tallticka (NT). Inslag av d6d ved forekommer, dven om det ér relativt
sparsamt i jaimforelse med reservatets Gvriga tallskogspartier. Den déda veden dr fraimst
knuten till levande trdd i form av déda grenar och mindre dédvedspartier, men lokalt finns
aven rikligare férekomster av lagor och torrakor. I hillmarkens svackor finns ett par mindre
mossar med skvattram, dir de fuktigare markforhallandena skapar en tydlig kontrast till de
omgivande torra hillmarkerna.
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Figur 3. Blamossa till vinster och tallticka till hoger.

Bevarandemal

Gammal senvuxen héllmarkstallskog med inslag av gran och 16vtrid som exempelvis ek,
asp, bjork och rénn. Skogen priglas av naturlig dynamik och naturliga processer dir édldre
trid dr fristillda 1 ljusoppen miljé. Det finns rikligt med gamla trdd samt stiende och
liggande d6d ved 1 olika nedbrytningsstadier och i solexponerade ligen. Arter som dr knutna
till hallmarkstallskogen ska ges forutsittningar att finnas kvar pa lang sikt.

Figur 4. Kolflarnlav till vinster och talliga vid brandfiltet till héger.

Skotselatgirder
Restanreringsatgarder:
e Mindre omriaden med stamrika dungar av yngre tall kan glesas ut for att gynna de
dldsta traden som pa sikt tilldts att vixa i dimension och alder.
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Liépande dtgdrder:
o  Aldre trid fristills dir unga tallar etablerar sig och bétjar konkurrera om utrymme.

e Partier med ek fristalls.

e Veteranisering och brandefterliknande atgirder i form av exempelvis katning kan
genomforas.

e Dad tallved kan tillféras fran andra platser under forutsittning att det sker utan att
asamka markskador.

2. Granskog

Beskrivning

Omradet utgors av en nordvind slidnt dar tradskiktet domineras av gran med ett visst inslag
av tall. Skogen ir relativt likaldrig och bestar huvudsakligen av trid som dr omkring 100 ar
gamla, dven om en del yngre gran ocksa férekommer. D6d ved finns timligen rikligt 1
omradet, framfor allt i form av lagor fran gran. En kvalitet 1 omradet dr den slutna skogen
med sin relativt héga och jimna fuktighet som skapar forutsittningar for arter som trivs i
skugga och ir kinsliga for uttorkning. I granskogen har naturvardsarter som Thomsons
trignagare, vedsickmossa (VU) och végig sidenmossa patriffats.

Figur 5. Vigig sidenmossa till vinster och granskog med lagor till héger.

Bevarandemal

En gammal och flerskiftad granskog, med ett visst inslag av tall och 16vtrid, som i huvudsak
utvecklas fritt. Det ska finnas ett rikt inslag av d6d ved 1 olika nedbrytningsstadier. Arter
som trivs i den stabila, skuggiga miljon ska ges forutsittningar att finnas kvar pa ling sikt.
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Skotselatgirder
Restanreringsatgirder:
e Inga skogliga atgirder.

Lépande dtgdirder:
e Vid behov kan viss gallring ske for att tillskapa d6d ved.

3. Blandskog

Beskrivning

Omriadena med blandskog ir av skiftande karaktir och bestar av savil dldre barrblandskog
som medeldlders I6vskog med inslag av gran, samt partier av ungskog med tall och
triviallov. Mest framtridande ar barrblandskogen som 6vervigande utgors av flerskiktade
bestind med inslag av ildre trid. I en del partier forekommer dven dldre 16vtrad, aspar med
bohal och grova lagor av l16vtrad. Bitvis férekommer rikligt med déd ved, bland annat 1
form av granar som dddats av granbarkborre och ekar som troligen détt av brist pa ljus 1
igenvixta omraden. I blandskogsomradena har naturvardsarter som bronshjon, myskbock,
bjorksplintborre, reliktbock (NT), flicknycklar och vistlig hakmossa patriffats.

Bevarandemil

Gammal blandskog med variation i tridslagsammansittningen. Trid ska finnas i olika alder
och dimension. Det ska finnas ett rikt inslag av d6d ved av olika arter och
nedbrytningsstadier. Ek och ekféryngring ska gynnas dar det férekommer. Det ska
mestadels vara en ljusoppen skog men dir gran dominerar ska den fortsatt ges utrymme att
finnas kvar pa platsen. Férekommande rédlistade arter och andra virdearter knutna till

biotopen ska ges férutsittningar att finnas kvar och 6ka i omradet.

=2

Figur 6. Blodticka till vinster och spar efter bjérksplintborre till héger.
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Skotselatgirder
Restanreringsatgarder:
e Utglesning av stamtita partier for att gynna de dldsta triden som pa sikt tillats att
vixa 1 dimension och alder.

Lépande dtgdrder:

e Vissa omraden limnas for fri utveckling och i andra omraden gynnas tall och
l6vtrid genom frihugening fran frimst gran, och i viss man l6vuppslag. Dir gran iar
det dominerande tridslaget ska den dock fortsatt ges utrymme att finnas kvar pa
platsen.

4. Brynmiljo

Beskrivning

Utmed vatmarkens sodra kant 16per ett 16vrikt bryn med karaktiren av ett kirr. Har finns
framfor allt dldre asp men dven ett visst inslag av bjork och ronn. Dé6d ved férekommer
dels naturligt, dels som rester fran avverkade trid som placerats 1 faunadepaer. Brynet
grinsar till en nordvind slint med granskog och méter upp vatmarksomradets silgbuskage
och fuktingar.

Bevarandemil
Ett 16vrikt bryn som domineras av asp. Rikligt med déd ved i olika nedbrytningsstadier
férekommer.

Skotselatgiarder
Restanreringsatgdrder:
e Gynna lovtriden genom réjning av gran.

Lipande dtgdirder:
e Rojning av gran vid behov. Den vegetation som fills limnas pa platsen alternativt i
vatmarkens faunadepaer.

5. Vatmark

Beskrivning

Mensittra vatmark dr en av Nacka kommuns storre vatmarker pda kommunaldgd mark.
Genom vatmarken rinner ett meandrande vattendrag omgivet av fuktingar och
Oversvimningsytor med Oppna vattenspeglar. Intill de Sppna vatmarksytorna finns lummiga
videsnar, och i anslutning till dessa dven triddungar eller enstaka l6vtrid, frimst higg,
glasbjork, silg och 16nn. I ett omrade utmed Virmdévigen har klibbal planterats 1 samband
med vatmarkens restaurering. Pa sodra sidan moter ett bryn med framfér allt asp upp 1
kirrkanterna. D6d ved finns dels som natutligt bildad ved i videsnar och tridmiljder, dels
som rester fran avverkade trid som placerats 1 faunadepaer. Inom vatmarken finns tva
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anlagda dimmen. Det f6rsta dr placerat efter inloppsdammen, det andra dimmets funktion
ar att hélla kvar vatten 1 den centrala delen av vatmarken. Inloppsdammen ér formad f6r
sedimentering och dven anpassad for att kunna utgéra plats for grodjurs lek och

overvintring.
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Figur 7. Vattendraget som slingrar genom Mensittra vitmark.

Bevarandemadl

En mosaikartad vaitmark med 6ppna vattenspeglar, havdade fuktingar och lummiga
buskage. Vatmarken ska fungera flédesddmpande och utgora ett rekreativt och
naturpedagogiskt besoksmal. Insekter, groddjur och faglar knutna till vaitmarksmiljon ska
ges forutsattningar att finnas kvar pa ling sikt.

Skotselatgirder
Restanreringsatgarder:
e Det meandrande vattendraget behGver grivas ur 16pande med 5 till 10 ars intervall.

Vid utgriavning ska maskin anpassad for vatmark och mark med mycket ldg barighet
anvindas.
Lipande atgdrder:
e Tuktingen och vattendraget slattras aterkommande ungefir vart annat ar.

e Silgbuskagen i vatmarkens utkanter ska bevaras men hallas efter sa att de inte tillats
vixa djupare in i vatmarken.

e [or att inte inloppsdammen ska vixa igen eller bli f6r grund till £6ljd av
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sedimentering bor den grivas ur med ett intervall pa 5-10 ar. Vid utgravning av
dammen, grivs dven 10 meter efter dimmet ur.

e Det kan pa sikt finnas behov av att fylla pa med material vid dimmena eller att
bredda dem ytterligare. Denna breddning kan gbras med naturliga material i
vatmarken eller genom att trycka ner sponter i plast, metall eller tra.

6. Backmiljo

Beskrivning

I reservatets nordostra horn rinner en naturlig bick som tar sin borjan vid Blabirsstigens
vandplan och fortsitter norrut. Denna bick foreslas restaureras och breddas ut till en
mindre groddamm in mot skogspartiet, for att gynna de groddjur som uppmarksammats pa
platsen. Dammen och restaureringen av bicken ska stirka omradets biologiska mangfald, ge
mojlighet till naturpedagogik och verka flédesdimpande.

Bevarandemal
En naturlig bickmiljé med en mindre damm som erbjuder goda férutsittningar for
groddjurslek. Backmiljon ska vara omgiven av en varierad blandskog med ett rikligt inslag

av dod ved.

Skotselatgiarder
Restanreringsatgdrder:

e Strax norr om Bldbirsstigens vindplan skapas en groddamm. Den befintliga biacken
leds in i groddammen genom ett Gppet inlopp. Dammen far organisk form och
flacka slinter som anliggs med natursten och grus.

e Bicken kan restaureras genom justering av sten och komplettering med ny natursten
1 syfte att minska erosion och gynna biotopen.

Lipande atgdirder:
e Groddammen kan vid behov grivas ur.

Kulturhistoriska lamningar

Beskrivning

Inom naturreservatet finns en registrerad fornlimning. Den utgors av ett gravfalt
1.2017:2244, Boo 33:1 som ligger cirka 500 meter vister om Gustavsviks gard pa fastigheten
Backebdl 1:5. Gravfiltet ligger vid ett klapperstensfilt i ett sadellige cirka 65 meter Gver
havet vint mot séder. Det bestar av ett runt rdse, ett ovalt rése och fyra runda
stensdttningar, samtliga omplockade i ytan. Tre av limningarna patriffades vid en
arkeologisk utredning 2016. Det finns inga faststillda uppgifter om alder eller vilka som har
anlagt gravarna, men liget 65 meter 6ver havet i ett sédervint lige som varit exponerad mot
Baggensfjirden tyder pa att gravfiltet kan vara fran bronsalder eller fran dldre jarnalder.
Gravfiltet dr en fornlimning som ar skyddad enligt kulturmiljélagen.
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Grinsen mellan Boo, Mensittra och Backebdl, faststilld pa 1800-talet efter en mer dn
hundrairig tvist markeras av flera grinsrosen 1 naturreservatet, bland annat i den smala
dalgangen mellan Vistertippsvigen och Norrkirrsvigen. I omradet finns dven mojliga
kolbottnar samt spar av en aldre telefonledning i form av en springd rinna med ytligt
liggande springstenar. Dessa limningar utgor kulturlimningar som omfattas av
kulturmiljolagens hansynskrav, men de ar annu inte registrerade i fornlimningsregistret.

Bevarandemal
De kulturhistoriska limningarna ska bevaras och skyddas i enlighet med kulturmiljlagen.
Information om limningarnas kulturhistoriska virde ska finnas.

Skotselatgiarder
Restanreringsatgdrder:

e Skyltning tas fram och sitts upp som beskriver omradets historia och de
kulturhistoriska limningarna vid gravfiltet.

Lipande dtgdrder:
e Gravfiltet halls fritt fran sly och annan vegetation som riskerar att skada
konstruktionen, utan att naturvirden paverkas. Andra fornvardsatgirder utfors i
samrid med linsstyrelsen.

e De 6vriga kulturhistoriska limningarna halls fria fran sly och annan vegetation som
riskerar att skada konstruktionen. Strukturen pa de eventuella kolbottnarna halls
synliga. Gransstenarna kontrolleras sa att de star fast i fundamenten och nedfallna
stenar frain fundamenten laggs tillbaka.

e Sprickan i berget halls fri fran skrip och sly.

Friluftsliv och anordningar for besokare

Ett uppskattat bostadsnira naturomrade

Det framgir tydligt 1 den medborgardialog som genomférdes 2026 att Mensittra
naturreservat ar ett mycket uppskattat naturomrade fo6r de boende i niromradet. De flesta
har svarat att de vill att omradets karaktir bevaras och att det endast finns behov av mindre
atgirder for friluftslivet. Bland de forbittringar som efterfragades aterfanns tydligare
skyltning for att underlitta orienteringen till och inom reservatet samt fler rastplatser.
Manga lyfte dven trafikbullret fran Virmddleden som en negativ faktor for naturupplevelsen
och efterfrigade dtgirder for att minska bullerpaverkan.

Entréer

Naturreservatets huvudentré ligger vid Mensittra vatmark intill Virmdovagen. En mindre
parkering finns i anslutning till entrén, som ocksa ar startpunkt f6r rundslingan runt
vatmarken. Den norra delen av naturreservatet nds aven frin en entré i nordost intill
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Gustavsviksvagen. Ytterligare en entré finns dar naturomradet genomkorsas av en giang-
och cykelvig, som knyter samman Vistertdppsvigen och Norrkirrsvigen. Dirutéver finns
ett flertal mindre stigar som I16per in i naturreservatet frain den omgivande bebyggelsen.

Vid det s6dra delomradet finns en entré fran norr, en bit upp fran korsningen mellan
Storsvingen och Gustavsviksvigen. Omradet nds dven soder ifran via Majvigen.

Stigar

Genom naturreservatet I0per ett par storre och ett flertal mindre stigar. For att skapa en
tydligare koppling frain huvudentrén och vatmarken till entrén vid Gustavsviksvigen och
vidare mot Abborrtrisk naturreservat foreslas iordningstallande och uppmirkning av en stig
enligt karta 6ver Anordningar for friluftsliv. Ovriga stigar i omradet mirks i férsta hand
endast ut i kartor pa informationstavlor vid de storre entréerna. Genom kartor och

skyltning tydligeors dven mojliga promenadvigar mellan Mensittras bada delomraden.

Figur 8. Skogsstig i den norra delen av naturreservatet.

Rastplatser

Intill huvudentrén, vid vatmarkens sédra utkant, finns en rastplats med binkbord och
utsiktsplata. Rastplatsen vid vatmarken ir ett tillgingligt besdksmal dir tillgdngligheten for
personer med begrinsad rorelseférmaga ska uppritthallas genom l6pande skétsel av de
grusade ytorna och vriga anordningar. Inom vatmarksomradet finns dven fler sittplatser
lings med rundslingan, i form av binkar och ytterligare ett bankbord. En ny rastplats
planeras vid den nordéstra entrén dir det ocksa foreslas bli en naturpedagogisk lekmiljo.
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Bevarad or6rdhet och forstirkta upplevelsevirden

For att uppritthalla omradets naturliga karaktir dr det viktigt att stora delar bevaras ororda,
utan anordningar for friluftslivet. Fokus for tillgingligeérande och forstirkning av
upplevelsevirden bor liggas i omradets norra del. Den befintliga besoksinfrastrukturen vid
vatmarken foreslas kompletteras med en markerad stig som koppling upp 1 skogen, vidare
till den nordostra entrén vid férskolan in till Gustavsviksvigen. Vatmarkens skyltar och
traskulpturer kan utgéra en grund att utveckla vidare genom att tillféra liknande
naturpedagogik med skogstema vid en ny naturlek i det tidigare granbarkborreomradet intill
forskolan. I naturleken kan det exempelvis finnas en naturlig balanshinderbana och
mojlighet f6r besokare att lira sig mer om skogen och backmiljon intill. Inom naturlekens
skotselomrade foreslas dven plantering av ek och olvon, eller trid av annan art som finns
naturligt i omradet, vilket med férdel kan ske som ett samverkansprojekt med den

intilliggande forskolan.
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Figur 9. Naturpedagogiska inslag vid Mensittra vatmark.

Ekodukt och bulleratgirder

Mensittra naturreservat utgor ett betydelsefullt samband av natur fran de storre
skogsomradena i den norra delen av kommunen vidare sdder ut mot Skogsé och Erstavik.
Virmdoéleden utgor en tydlig barridr for savil vixt- och djurliv som for det rekreativa
straket. I och med att naturen vid Dalkarlsingen méter upp pa andra sidan Virmdoleden
vore platsen mycket limplig for en eventuell framtida ekodukt. En tillskapad gron koppling
skulle gynna bade biologisk mangfald och rekreation. Naturreservatet ska dirfor inte utgora
ett hinder for att anlidgga en ekodukt i framtiden.
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Stora delar av naturomradet 4r starkt paverkade av buller fran trafiken pa Virmdoleden,
nigot som ocksa lyfts av manga deltagare i medborgardialogen. Atgirder for att minska
buller bor frimjas om de bedéms kunna ge vasentlig effekt.

Bevarandemal

Mialet ir att bevara ett titortsnira naturomrade for vardagsrekreation och naturupplevelser.
Entréer, anordningar och information ska vara i gott skick och f6rhoja besokarens
upplevelser. Naturpedagogik och barnperspektiv ska genomsyra omradets anordningar och
den information som tas fram. Rastplatsen vid vatmarken ska ha god tillganglighet f6r
besokare med begrinsad rorelseférmaga. Delar av reservatet ska vara fria frin anordningar
och utmarkta stigar for att erbjuda en kinsla av orérdhet och lugna platser f6r avkoppling.
Det ska vara enkelt att ta sig till omradet till fots och med cykel, finnas tydliga kopplingar till
nirliggande naturreservat och till kollektivtrafik samt fortsatt vara mojligt att parkera vid
huvudentrén.

Skotselatgirder
Istandsdttningsatgdrder:

e Informationsskyltar med kartor och beskrivande text om reservatet tas fram och
sitts upp enligt karta 6ver Anordningar for frilufishiv eller dir det anses lampligt.
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e En naturlek anordnas enligt karta &ver Anordningar for friluftsliv. 1 naturleken kan det
exempelvis finnas en balanshinderbana utformad i naturmaterial, och lekfull
information som gor det mojlighet for besokare att lira sig mer om skogen och
bickmiljon intill. Inom naturlekens skétselomrade foreslas dven plantering av ek
och olvon eller andra trid- och buskarter som finns naturligt i omradet.

e Entrén vid Gustavsviksvigen iordningstills med en mindre tribro 6ver diket och
grusning av gangvigen in till den nya naturleken.

e En stig mirks upp genom skogen fran vatmarkens rastplats till entrén vid
Gustavsviksvigen, med vidare skyltning mot Abborrtriask naturreservat, enligt karta
&ver Anordningar for frilufisliv. Over diket i stigens startpunkt anliggs en mindre
trdbro och i de brantaste partierna kan det finnas behov av en enklare asnetrappa,
ricke eller liknande.

e FEldplats och vedférvaring kan anliggas dir reservatsforvaltaren anser att det ar
limpligt.

e Cykelstillet vid huvudentrén ersitts med ett still med moijlighet att lasa fast cykeln.

e Ytterligare soptunnor kan placeras ut dir det anses lampligt i anslutning till entré
eller vig.

Lipande atgirder:

e Grinsmarkering underhélls vid behov.

e Informationstavlor, vigvisningsskyltar, spanger, broar, markerade stigar, eldplatser,
sittplatser, naturlekytor och andra anlidggningar ses 6ver kontinuerligt och rengors
och repareras vid behov.

e Beldggning, belysningsstolpar och armaturer vid gang- och cykelvigen underhalls.

e Niytt slitlager pators vid behov pé grusgangar och parkering. Ytorna runt spang och
gangvig genom vatmarken trimmas vid behov.

e Stigar som utsatts for hart slitage kan forstirkas med flis, grus eller spanger 1 syfte
att bevara naturvirden och kanalisera besokare fOr att begrinsa slitaget i
naturmarken.

e Markerade stigar halls fria frain nedfallna trad eller grenar. De nedtagna triden
limnas som dod ved intill platsen dir de fallit.

e Ved fylls péd vid behov

e Skrip, klotter och dumpningar tas omhand 16pande.

Jakt

Jakt regleras inte i reservatsforeskrifterna.

25



Mensittra naturreservat, bilaga 2, skétselplan Samradshandling

Utmarkning av reservatets grans
Utmirkning av reservatsgrinsen ska utféras snarast efter att reservatet vunnit laga kraft och
1 enlighet med Naturvardsverkets anvisningar.

Dokumentation och uppféljning

Genomfoérda skotselatgirder i reservatet dokumenteras och f6ljs upp l6pande. Vid behov
kan inventeringar och provtagningar genomforas for att félja upp forandringar av
naturforhallanden och naturvirden i reservatet.

Revidering
Skétselplanen giller tills vidare, men bor ses 6ver och revideras vid behov. Om inte tidigare
kan det vara lampligt att revidera skotselplanen cirka vart 15:e ar.
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Beslut och skotselplan har upprittats av Nacka kommun under 2026.
Medverkande har varit Stella Malmgren, Anna Herrstrom, Johannes
Kruusi och Sandra Ermalm (Nacka kommun). Kartor har tagits fram av
Stella Malmgren. Beskrivningar av naturmiljon i beslut och skétselplan
har himtats frain Pro Naturas naturvirdesinventering fran 2024, Boo
Milj6- och naturvanners naturvardesinventering frain 2017 och
Skogsstyrelsens skotselplan 2016-2019 med komplettering 2025.

Foto: Omslag och de 6vre bilderna pa forsta sidan i skétselplanen
samt figur 1-9 i skotselplanen Stella Malmgren. Nedre bilden pa
forsta sidan 1 skotselplanen Ryno Quantz. Figur 10 i skotselplanen
Jason Hu.
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Dnr: KFKS XXXX/XXX

Hur man overklagar

Kommunens beslut kan éverklagas. Overklagan ska vara skriftlig och stilld till Linsstyrelsen
1 Stockholms lin men skickas till Nacka kommun pa postadress: Registrator, Nacka
kommun, 131 81 Nacka. Overklagan kan ocksa skickas via e-post till naturskydd@nacka.se.
Overklagan ska ha inkommit senast tre (3) veckor frin den dag klaganden fick del av
beslutet. Klaganden anses ha fatt del av beslutet den dag kungérelsen varit inford i
ortstidningen alternativt den dag klagande undertecknat delgivningskvitto eller
mottagningsbevis.

Av 6verklagan ska det tydligt framga vilket beslut det dr som 6verklagas samt hur och varfor
beslutet ska dndras. Overklagan ska undertecknas med namn, adress, telefonnummer och
arendets diarienummer, KFKS XXXX/XXX.

NACKA

KOMMUN
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